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Пояснительная записка                                                                                                               Дополнительная общеобразовательная программа  «Хочу быть успешным» разработана на основе нормативных документов:

· Федеральный закон  от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в РФ».
· Концепция развития дополнительного образования детей (Распоряжение Правительства РФ от 04 сентября 2014 г. №1726-р)

· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 №41 «Об утверждении СанПин 2.4.4.3172-14 «Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей».

· Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеобразовательных программ  (проект Минобрнауки РФ ФГАУ «ФИФО»2015 г.)

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 29 августа 2013 г. №1008 г. Москва «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам.

· ФГОС начального общего образования, утвержденный  приказом Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009г. №373.

· Письмо Минобразования РФ от 27 июня 2003 г. №28-51-513/16 «Методические рекомендации по психолого-педагогическому сопровождению обучающихся в учебно-воспитательном процессе в условиях модернизации образования».

1.1.Направленность дополнительной общеобразовательной  программы: социально-педагогическая
1.2Актуальность программы.                                                                                                                Настоящая программа обращена к актуальной проблеме оказания своевременной педагогической и психологической помощи детям с ОВЗ (ЗПР).                                                         В специальной психологии и педагогике последних десятилетий уделялось пристальное внимание вопросам изучения, обучения и развития обучающихся с задержкой психического развития  (Т.А. Власова, К.С. Лебединская, В.И. Лубовский, Н.А. Никашина, М.С. Певзнер, У.В. Ульенкова, С.Г. Шевченко, Н.А. Цыпина и др.) В результате проведенных исследований была получена система данных о психологических особенностях этих детей. В том числе об особенностях формирования учебной и коммуникативной  мотивации у обучающихся с задержкой психического развития (теоретические разработки учёных психологов в области формирования мотивации учения   В.С. Ильиной, А.К.Марковой, Г.И.Щукиной, Л. Божович).
Формирование учебной мотивации у обучающихся с ОВЗ( ЗПР) без преувеличения можно назвать одной из центральных проблем современной школы. Ее актуальность обусловлена обновлением содержания обучения, постановкой задач формирования у школьников приемов самостоятельного приобретения знаний и развития активной жизненной позиции. Мотивационная основа учебной деятельности учащегося состоит из следующих элементов:

 • сосредоточение внимания на учебной ситуации 

• осознание смысла предстоящей деятельности 

• осознанный выбор мотива 

• целеполагание 

• стремление к цели (осуществление учебных действий) 

• стремление к достижению успеха (осознание уверенности в правильности своих действий)

 • самооценка процесса и результатов деятельности (эмоциональное отношение к деятельности).
Обучение будет успешным, если внутренне принято ребенком, если опирается на него потребности, мотивы, интересы, т. е. имеет для него личностный смысл. В приобретении смысла в обучении важна поддержка взрослых: родителей и педагогов. Работа с родителями воспитывающими детей с ЗПР, к сожалению, имеет свою специфику. Большинство родителей имеют низкий социокультурный уровень, они очень тяжело идут на контакт со школой. Работать с ними легче всего в индивидуальном порядке, и работа несет в основном информативный характер. Поэтому основной упор делается по  работе с детьми со сниженной мотивацией  на педагогов.
Центральное место в учебной мотивации занимает мотив самоутверждения. Это открывает возможность для развития учебной мотивации и общей познавательной мотивации путем укрепления самооценки школьника, развития произвольности поведения, стратегий преодоления трудностей . В выработке умения анализировать причины неудач,  что  особенно важно  для учащихся с ОВЗ (ЗПР).
  Старший подростковый возраст – это период подготовки к ряду важных перемен в их жизни. Решается вопрос о самоопределении обучающихся. В этот возрастной период важно сохранение учебной мотивации у обучающихся. Отношение к учебной деятельности и учебная мотивация имеют двойственный характер. С одной стороны, это период характеризуется снижением учебной мотивации, что объясняется возросшим интересом к окружающему миру, лежащему за пределами школы, а также увлеченностью общением со сверстниками. С другой стороны, именно этот период является сензитивным для формирования новых, зрелых форм учебной мотивации, «открывается возможность перехода к новой, более высокой форме учебной деятельности, в которой для обучающихся раскрывается ее смысл как деятельности по самообразованию и самосовершенствованию.
Учебную мотивацию следует развивать, опираясь на актуальные потребности подростка
Нередко подростки быстро теряют интерес к новой сфере деятельности из-за вполне закономерной неуверенности в своих силах. Когда они терпят первую неудачу (или не достигают успеха, как ожидали), у них быстро наступает разочарование в самой сфере и самих себе. Умение анализировать причины неудач – существенные момент для учебной мотивации. 
Таким образом, коррекционная и развивающая работа в этой сфере эффективна настолько, насколько она способствует удовлетворению важнейших потребностей подростка в общении и самоутверждении и насколько она включена в широкий контекст общего личностного развития подростка. 
   1.3.Отличительные особенности
Особенность данной программы состоит в том, что её реализация способствует формированию мотивации достижения успеха у обучающегося с ОВЗ(ЗПР). Это необходимо для того, чтобы размыть «позицию неуспевающего», повысить самооценку и психологическую устойчивость школьника. Адекватная самооценка детьми отдельных своих качеств и способностей, отсутствие у них комплекса неполноценности и неуверенности в себе играют положительную роль, помогая таким школьникам утвердиться в посильных для них видах деятельности, являются базой для развития учебной мотивации. 
        Описываемые занятия по форме, содержанию и способу организации учебной деятельности, 
по принципам взаимодействия психолога с обучающимися во многом отличаются от традиционных уроков в школе, поскольку основаны, прежде всего, на диалогичности общения, рефлексивной позиции ведущего, безоценочном принятии обучающимися.
1.4.Адресат программы
Программа предназначена для обучающихся в возрасте от 13 до 17 лет. 
1.5. Объем и срок освоения программы.

Срок реализации программы «Хочу быть успешным» составляет 1 год обучения.
Объединение комплектуется на основании заявлений родителей. 
Программа рассчитана на 36 часов в год. 
1.6.Форма обучения: очная
1.7. Особенности организации образовательного процесса
Организация деятельности:  диагностическое и коррекционно-развивающее воздействие на обучающихся с задержкой психического развития.

- Диагностическая деятельность организуется с целью изучения, психоэмоционального  развития обучающихся с ЗПР. 
Диагностические мероприятия проводятся в два этапа на начало и конец учебного года и составлены из диагностических батарей с учетом возрастных и психоэмоциональных особенностей  возраста.

- Коррекционно-развивающая деятельность организуется с целью повышения уровня общего развития обучающихся, коррекции отклонений в мотивационной и коммуникативной   сфере.                                                                                                                                                                        Содержание программы варьируется и дифференцируется с учетом индивидуальных и типологических особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся с ЗПР.
Программа состоит из 2 основных  модулей: 
Модуль 1.  Возраст 13 - 15 лет  
Модуль 2.  Возраст 15 -17 лет  
1.8. Ожидаемые результаты 
Эффективность реализации программы будет способствовать следующему: 
- положительное отношение к школе;

- изменение отношения к учению через принятие ответственности за будущие перспективы;    - формирование мотивации самовоспитания и саморазвития;
- развита коммуникативная культура, умение сотрудничать;
- скорректированы нежелательные черты характера и поведения, сформированы адекватные формы поведения. 
1.9. Цель программы: Развитие внутренней учебной и коммуникативной   мотивации через поддержку учащихся с ОВЗ (ЗПР), укрепление его самооценки, выработки у него умения анализировать причины неудач.
Программа направлена на решение следующих задач:
· способствовать осознанию своих мотивов;

· помочь укрепить уверенность в себе, развить самосознание;

· обучать приёмам регуляции и саморегуляции;

· развитие способности самостоятельно принимать верные решения;

· развивать рефлексию как процесс познания и понимания учеником самого себя.

Главные направления программы, влияющие на развитие учебной мотивации:
- укрепление «открытости к воздействиям» 
- через укрепление сотрудничества с учителями и другими учениками;
- использование ситуации выбора – через предоставление возможностей принимать решения;
- эмоциональный тренинг – через выполнения упражнений по снятию тревожности, формирование умения предвидеть трудности, укрепление положительных эмоций в процессе обучения.
Структура занятия
Каждое занятие проводится в стандартной форме и включает в себя следующие элементы:
 ритуал приветствия, разминку, основное содержание, рефлексию по поводу данного занятия и ритуал прощания.
В ходе работы используются игровые методы, методы групповой дискуссии, проективные методики рисуночного и вербального типов.
2. Содержание программы план     
Модуль 1.  Возраст 13 - 15 лет  
2.1.Учебно – тематический план
	   
	Наименование темы
	Всего часов
	В том     числе
	Форма контроля

	
	
	
	теоретических
	практических
	

	1
	Знакомство

Диагностика
	  1ч
	       
	     1  ч
	Анкетирование,

Диагностическое обследование

	2
	 Какой Я?  Что я знаю о себе?     
	 1 ч
	       0,5 ч
	       0,5  ч
	Наблюдение

Рефлексия

	3
	Школьная тревожность
	 1 ч
	        0,5ч
	       0,5ч
	Наблюдение

Рефлексия

	4
	Цель обучения в школе
	 1 ч
	        0,5 ч
	       0,5 ч
	Наблюдение

Рефлексия

	5 
	Как достичь цели
	 1ч
	       0,5ч
	       0,5ч
	Наблюдение

Рефлексия

	6
	Мое время
	1ч
	       0,5ч
	       0,5ч
	Наблюдение

Рефлексия

	7
	Самооценка
	1ч
	       0,5ч
	       0,5ч
	Наблюдение

Рефлексия

	8
	Меняем отношение к тому, что нас огорчает.
	1ч
	       0,5ч
	       0,5ч
	Наблюдение

Рефлексия



	9
	Зачем нужно знать себя 
	1ч
	       0,5ч
	       0,5ч
	Наблюдение

Рефлексия

	10
	Мои внутренние друзья и враги
	1ч
	       0,5ч
	       0,5ч
	Наблюдение

Рефлексия

	11
	Мои страхи и тревоги 
	1ч
	       0,5ч
	       0,5ч
	Наблюдение

Рефлексия

	12
	Борюсь со своими тревогами и страхами
	1ч
	       0,5ч
	       0,5ч
	Наблюдение

Рефлексия



	13
	Уверенное и неуверенное поведение
	1ч
	       0,5ч
	       0,5ч
	Наблюдение

Рефлексия



	14
	Злость и агрессия
	1ч
	       0,5ч
	       0,5ч
	Наблюдение

Рефлексия



	15
	Что делать со злостью и агрессией?
	1ч
	       0,5ч
	       0,5ч
	Наблюдение

Рефлексия

	16
	Чувства полезные и вредные 
	1ч
	       0,5ч
	       0,5ч
	Наблюдение

Рефлексия

	17
	 В поисках достойных путей выражения чувств 
	1ч
	       0,5ч
	       0,5ч
	Наблюдение

Рефлексия



	18
	Чувства людей и их поведение 
	1ч
	       0,5ч
	       0,5ч
	Наблюдение

Рефлексия

	19
	Стресс. Как с ним справиться? 
	1ч
	       0,5ч
	       0,5ч
	Наблюдение

Рефлексия

	20
	Обида 
	1ч
	       0,5ч
	       0,5ч
	Наблюдение

Рефлексия

	21
	Уверенность в себе – залог успеха в жизни
	1ч
	       0,5ч
	       0,5ч
	Наблюдение

Рефлексия



	22
	Застенчивость и неуверенность в себе
	1ч
	       0,5ч
	       0,5ч
	Наблюдение

Рефлексия



	23
	Типичные проблемы
	1ч
	       0,5ч
	       0,5ч
	Наблюдение

Рефлексия

	24
	Жизненные ценности 
	1ч
	       0,5ч
	       0,5ч
	Наблюдение

Рефлексия

	25
	Мои успехи
	1ч
	       0,5ч
	       0,5ч
	Наблюдение

Рефлексия

	26
	Мои цели и планы на будущее
	1ч
	       0,5ч
	       0,5ч
	Наблюдение

Рефлексия

	27
	Мои способности в ситуациях общения
	1ч
	       0,5ч
	       0,5ч
	Наблюдение

Рефлексия


	28
	Конфликты в общении
	1ч
	       0,5ч
	       0,5ч
	Наблюдение

Рефлексия

	29
	Предотвращение конфликтов
	1ч
	       0,5ч
	       0,5ч
	Наблюдение

Рефлексия

	30
	Плюсы и минусы характеров
	1ч
	       0,5ч
	       0,5ч
	Наблюдение

Рефлексия

	31
	О привычках и воле.
	1ч
	       0,5ч
	       0,5ч
	Наблюдение

Рефлексия

	32
	Учимся говорить «нет»
	1ч
	       0,5ч
	       0,5ч
	Наблюдение

Рефлексия

	33
	Жизнь по собственному выбору
	1ч
	       0,5ч
	       0,5ч
	Наблюдение

Рефлексия



	34
	Слушатель, зритель, деятель – кто я?
	1ч
	       0,5ч
	       0,5ч
	Наблюдение

Рефлексия



	35
	Теперь я знаю себя
	1ч
	       0,5ч    
	       0,5ч
	Наблюдение

Рефлексия

	36
	Подведение итогов
	1ч
	
	         1ч
	Анкетирование,

Диагностическое обследование

	                                        Итого
	36 ч
	      17 ч
	        19ч
	


Содержание учебного плана

	№п/п
	Тема
	Содержание

	1
	Ознакомительное занятие
	Знакомство с программой на учебный год с целью информирования участников группы о целях и форме занятий.                               Практика: Диагностика мотивационной сферы

	2
	Какой Я?  Что я знаю о себе?     
	Теория: беседа- притча «Ворона и павлин». 
Практика: Диагностическое задание: Кто Я?
упражнения «Ласковое слово», «Приятно сказать…»

	3
	Школьная тревожность
	Теория: беседа по  теме «Школьная тревожность».                                                                                                    Практика: задание «Нарисуй  школьную ситуацию, которая может тревожить кого-то из детей». Работа в малых группах   «Психологическая аптечка»  (цель – поиск приемов самопомощи)

	4
	Цель обучения в школе
	Теория: беседа: «Я после школы». 
Практика: методика «Незаконченное предложение», 
задание: Нарисуй, как ты представляешь себя после школы.

	5
	Как достичь цели
	Теория: беседа на тему: «Шаги к цели»,  «Отношение к ошибкам», Практика: упражнение: «Принцип» (цель - отработка навыков преодоление препятствий на пути к достижению целей). 

	6
	Мое время
	Теория: «Капитал времени» (цель – актуализация представлений о временных ресурсах); «Круг времени» (цель – осознание привычного способа распределения времени); «Поглотители времени» (цель – получение представлений о более эффективных способах распределения времени).

Практическая работа: «Круг времени»; «Чувство времени».                                                                                                                                                                                                            

	7
	Самооценка
	Теория: Беседа «Самооценка».
Практика: Тест «Моя самооценка»;

мини-сочинение  «Чем я отличаюсь от остальных?»;                                                                                   рисунок «Какой я сейчас?»

	8
	Меняем отношение к тому, что нас огорчает.
	Теория: беседа:  «Как изменить отношение к ситуации, которую нельзя изменить». 

Практика: упражнения «Даже если…», «В любом случае…».
Игра-упражнение «Мусорное ведро»

	9
	Зачем нужно знать себя
	Теория: самоанализ: «Кто я? Какой я?».

Практика: Упражнение «Цвет настроения»; 

рисунок «Я в лучах солнца»

	10
	Мои внутренние друзья и враги

	Теория: Обсуждение понятия «эмоции». 
Практика: игровые упражнения: «Угадай эмоцию»; «Изобрази эмоцию»; «Поставь балл эмоции»

	11
	Мои страхи и волнения
	Теория: Мини-лекция «Что такое волнение, тревога, страх и зачем они нам нужны».                                            

Практика: упражнения: « Сундук со страхами»; «Защитный амулет»;
рисунок «Портрет смелого человека»;

тестовое упражнение «Шкала успеха».

	12
	Борюсь со своими тревогами и страхами 
	Теория: обсуждение: Сказка  «Школьная Тревожность»
Практика: упражнения «Страшилка»;«Ролевая карта»; «Дракон»

	13
	Уверенное и неуверенное поведение
	Теория: беседа: «Копилка источников уверенности».
Практика: упражнения: «Зубы и мясо», «Немое кино», «Маски неуверенности», «Закончи предложение» 

	14
	Злость и агрессия
	Теория: обсуждение текста «Притчи о змее» - анализ занятия.
Практика: упражнения «Выставка», «Как звучит агрессия?»,
 «Свет мой зеркальце»

	15
	Что делать со злостью и агрессией?
	Теория: обсуждение: «Моя реакция на агрессию», «Как поступить конструктивно?». 

Притча «Живот с пристежками».
Практика: практическая работа «Управление гневом».

	16
	Чувства полезные и вредные
	Теория: обсуждение «Найди плюсы и минусы».
Практика: упражнение «Польза и вред эмоций». 

Индивидуальная работа:
Ситуация, в которой положительная эмоция принесла мне вред.

Ситуация, в которой отрицательная эмоция принесла мне пользу.

	17
	В поисках достойных путей выражения чувств
	Теория: изучение техники «Я-сообщение».
Практика: сценки «Невыполненное обещание»;

упражнения «Клубок чувств», «Имена», «Зеркало»

 игра «Угадай чувства».

	18
	Чувства людей и их поведение
	Теория: обсуждение «Чувства во многом определяют поступки человека, и поэтому наше поведение во многом зависит от того, что мы думаем и чувствуем в разных ситуациях». 

Практика: заполнение таблицы: «Виды поведения»

	19
	Стресс. Как с ним справиться?
	Теория: мини лекция: «Стресс и его источники».
Практика: Диагностический тест «Мой уровень напряжения»
упражнения: «Первые шаги в борьбе со стрессом», «Место личной силы», «Волшебное дерево»

	20
	Обида
	Теория: обсуждение на тему «Другие люди и я», « Детские обиды».
Практика: упражнения «Закончите предложение: «Я обижаюсь, когда...», «Мне обидно, если…».       

	21
	Уверенность в себе – залог успеха в жизни
	Теория: обсуждение на тему «Уверенность в себе…». 
Практика: упражнения «Зеркало», «Мой портрет в лучах солнца», «Три портрета»;

обсуждение: существенны ли различия в двух зеркалах?;
тестовое упражнение «Без маски».

	22
	Застенчивость и неуверенность в себе
	Теория: знакомство с героями «Застенчик», «Растерянчик», «Нерешительный».
Практика: игра «Я – лев»; игра «Марш самооценки»;
упражнения «Подари камешек»,«Я-самый».


	23
	Типичные проблемы
	Теория: обсуждение «Мои проблемы». 
Практика: упражнения «Камушек в ботинке», «Чему меня научила проблема»;
рисунок «Моя проблема».    

	24
	Мотивы моей учёбы

	Теория: беседа на тему «Жизнь разных людей без образования и с ним»
Практика: интервью: «Моё настроение в школе…»;               упражнение «Мои любимые и не очень школьные предметы» 

	25
	Мои успехи

	Теория: обсуждение «Что помешало или помогло?»
Практика: упражнение «У меня получилось»;
тест:«Шаги к твоему успеху».

	26
	Мои цели и планы на будущее
	Теория: обсуждение «Что такое цель?».
Практика: упражнения «Незаконченное предложение» (цель – актуализация представлений о целях обучения в школе); «Актуальность целей»

	27
	Мои способности в ситуациях общения
	Теория: беседа «Знакомство с правилами общения Даниила Карнеги». Практика: упражнение: «Культурная беседа» с разбором ситуации, упражнение в парах «Слушаю – не слушаю»; упражнение «Интонация»

	28
	Конфликты в общении

	Теория: беседа с элементами тренинга о  конфликтах.                                                                     Практика: игра «Зубы и мясо»; 

тест «Как я ориентируюсь в разных ситуациях»; Игра «Петухи»;              Тест «Конфликтный ли ты человек?»

	29
	Предотвращение конфликтов


	Теория: дискуссия: «Как предотвратить  конфликт».
Практика: упражнение – тренинг «Как я разрешаю свои конфликты»,
игра «Измерим друг друга»; индийская сказка «Мудрецы и слон».

	30
	Плюсы и минусы характеров
	Теория: беседа: «Мои плюсы и минусы».
Практика: упражнения "Мои качества: хочу избавиться…,  хочу приобрести…», «Назови противоположность»;

Задание "Три дома".

	31
	О привычках и воле
	Теория: беседа «Укротить себя», «Как воспитать силу воли?»           Практика: упражнение: «Хочу не хочу, но делаю...»;

задание: приёмы самовоспитания;

информация для размышления «5 ступенек для воспитания воли».

	32
	Учимся говорить «нет»
	Теория: беседа на тему «Манипуляция»
Практика: дискуссия: «Как люди вокруг нас могут оказывать влияние на наше поведение?;

упражнения «Откажись», «Три способа сказать «нет», «Пинг-понг»,  «Трудная ситуация»

	33
	Жизнь по собственному выбору
	Теория: Беседа: «Должен или выбираю?»                                    Практика: рисунок: «Я реальный; идеальный; глазами других» (цель – развитие умения анализировать свои личностные качества).

	34
	Слушатель, зритель, деятель – кто я?
	Теория: Заключительная беседа «Мои качества Мои ценности»
Практика: Анкета «Мои интересы»

	35
	Теперь я знаю себя!
	Теория: беседа: «Подведение итогов по пройденному курсу «Азбука достижений».

Практика: методика «Волшебная страна чувств»;

рисунок  «Самое главное».

	36
	Итоговая диагностика
	Теория:  Дискуссия: Где можно найти место новым знаниям в реальной жизни, учебной деятельности?.

Практика: Диагностика мотивационной сферы


2.2.Календарный учебный график
	№ п/п
	Месяц
	Число
	Время проведения

занятия
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведе

ния
	Форма контроля

	1
	09
	
	В соответствии с расписанием учреждения
	Диагностическоеисследование
	1
	Вводно-диагностическое
	Кабинетпсихо лога
	Диагностика

	2
	09
	
	
	Лекционно-практическая
	1
	Какой Я?  Что я знаю о себе?     
	
	Наблюдение Рефлексия

	3
	09
	
	
	Лекционно-практическая
	1
	Школьная тревожность
	
	Наблюдение Рефлексия

	4
	09
	
	
	Лекционно-практическая
	
	Цель обучения в школе
	
	Наблюдение Рефлексия

	5
	10
	
	
	Лекционно-практическая
	1
	Как достичь цели
	
	Наблюдение Рефлексия 

	6
	10
	
	
	Лекционно-практическая
	1
	Мое время
	
	Наблюдение Рефлексия

	7
	10
	
	
	Лекционно-практическая
	1
	Самооценка


	
	Наблюдение Рефлексия

	8
	10
	
	
	Лекционно-практическая
	1
	Меняем отношение к тому, что нас огорчает
	
	Наблюдение Рефлексия

	9
	11
	
	
	Лекционно-практическая
	1
	Зачем нужно знать себя
	
	Наблюдение Рефлексия

	10
	11
	
	
	Лекционно-практическая
	1
	Мои внутренние друзья и враги
	
	Наблюдение Рефлексия

	11
	11
	
	
	Лекционно-практическая
	1
	Мои страхи и тревоги
	
	Наблюдение Рефлексия

	12
	11
	
	
	Лекционно-практическая
	1
	Борюсь со своими тревогами и страхами
	
	Наблюдение Рефлексия

	13
	12
	
	
	Лекционно-практическая
	1
	Уверенное и неуверенное поведение
	
	Наблюдение Рефлексия

	14
	12
	
	
	Лекционно-практическая
	1
	Злость и агрессия
	
	Наблюдение Рефлексия

	15
	12
	
	
	Лекционно-практическая
	1
	Что делать со злостью и агрессией?
	
	Наблюдение Рефлексия

	16
	12
	
	
	Лекционно-практическая
	1
	Чувства полезные и вредные
	
	Наблюдение Рефлексия 

	17
	1
	
	
	Лекционно-практическая
	1
	В поисках достойных путей выражения чувств
	
	Наблюдение Рефлексия

	18
	1
	
	
	Лекционно-практическая
	1
	Чувства людей и их поведение
	
	Диагностика Наблюдение Рефлексия

	19
	1
	
	
	Лекционно-практическая
	1
	Стресс. Как с ним справиться?
	
	Наблюдение Рефлексия

	20
	2
	
	
	Лекционно-практическая
	1
	Обида
	
	Наблюдение Рефлексия

	21
	2
	
	
	Лекционно-практическая
	1
	Уверенность в себе – залог успеха в жизни
	
	Наблюдение Рефлексия

	22
	2
	
	
	Лекционно-практическая
	1
	Застенчивость и неуверенность в себе
	
	Наблюдение Рефлексия

	23
	2
	
	
	Лекционно-практическая
	1
	Типичные проблемы
	
	Наблюдение Рефлексия

	24
	3
	
	
	Лекционно-практическая
	1
	Мотивы моей учёбы
	
	Наблюдение Рефлексия

	25
	3
	
	
	Лекционно-практическая
	1
	Мои успехи
	
	Наблюдение Рефлексия

	26
	3
	
	
	Лекционно-практическая
	1
	Мои цели и планы на будущее
	
	Наблюдение
Рефлексия

	27
	3
	
	
	Лекционно-практическая
	1
	Мои способности в ситуациях общения
	
	Наблюдение Рефлексия

	28
	4
	
	
	Лекционно-практическая
	1
	Конфликты в общении
	
	Наблюдение Рефлексия

	29
	4
	
	
	Лекционно-практическая
	1
	Предотвращение конфликтов


	
	Наблюдение Рефлексия

	30
	4
	
	
	Лекционно-практическая
	1
	Плюсы и минусы характеров
	
	Наблюдение Рефлексия

	31
	4
	
	
	 Лекционно-практическая
	1
	О привычках и воле
	
	Наблюдение Рефлексия

	32
	4
	
	
	Лекционно-практическая
	1
	Учимся говорить «нет»
	
	Наблюдение Рефлексия

	33
	 5
	
	
	Лекционно-практическая
	1
	Жизнь по собственному выбору
	
	Диагностика.

	34
	5
	
	
	Лекционно-практическая
	1
	Теперь я знаю себя!
	
	Диагностика

	35
	5
	
	
	Лекционно-практическая
	1
	Перед дальней дорогой
	
	Диагностика

	36
	5
	
	
	Диагностическое исследование
	1
	Практика: Диагностика мотивационной сферы
	
	Диагностика


3.Условия реализации программы
Формы и режим занятий

   Методика предусматривает проведение занятий в различных формах: групповой, индивидуальной.  Для успешной реализации программы целесообразно объединение детей в группы численностью  12 обучающихся. 
Режим занятий 1 раз в неделю по 1 академическому часу каждое.

3.1. Материально – техническое обеспечение:
для обучающихся необходимы: 
· Принтер, сканер;
· Доска;

· Ковер;
· Аудио, видеозаписи;
· Музыкальный центр;
· Столы и стулья детские;
3.2.Информационное обеспечение интернет- источники.
3.3. Кадровое обеспечение
Педагог дополнительного образования (педагог-психолог, имеющий  высшее образование и 1 квалификационную категорию).
3.4.Мониторинг
Непременным условием реализации образовательной программы является прогнозирование и анализ ее результативности и степени ее эффективности
Формы отслеживания и фиксации результатов:
Подведение итогов по результатам программы психологического сопровождения будет осуществляться в форме диагностического исследования

Диагностику можно проводить, используя,  разные методики:

· Опросник «Учебная мотивация» (5 - 8  класс) 
· Методика изучения мотивации обучения обучающихся 5-11 класса.
            [ М.И. Лукьянова, Н.В. Калинина.М]

· Методика «Незаконченные предложения» 
            Д. Сакс, Р. Леви (модифицированный вариант) 

· Опросник С.В. Левченко «Чувства в школе»

4.Методическое обеспечение программы
4.1 Методы и приемы, использующиеся в учебном процессе 
Словесные – рассказ, объяснение, беседа, диалог, тест,дискуссия.

Наглядные – показ иллюстрационных пособий, плакатов.

Практические - выполнение практических заданий, игровые ситуации, тест, тренинговые упражнения.
Метод контроля - контроль усвоения материала проходит в течение всего периода обучения начало сентября –  входной контроль,  конец мая – итоговый.
4.2 Методический материал занятий. 
Материал и оборудование, используемое на занятиях:
· Набор открыток сюжетного содержания;
· Набор тематических таблиц;
· Набор фотографий видов природы, портретов людей;
· Психологические тесты;

Модуль 2.  Возраст 15 -17 лет  
Цель программы: Развитие внутренней учебной и коммуникативной   мотивации через поддержку учащихся с ОВЗ (ЗПР), укрепление его самооценки, выработки у него умения анализировать причины неудач.
Программа направлена на решение следующих задач:
·   способствовать осознанию своих мотивов;
· помочь укрепить уверенность в себе, развить самосознание;
· обучать приёмам регуляции и саморегуляции;
· развитие способности самостоятельно принимать верные решения;
· развивать рефлексию как процесс познания и понимания учеником самого себя.

2.1.Учебно – тематический план
	   
	Наименование темы
	Всего часов
	В том     числе
	Форма контроля

	
	
	
	теоретических
	практических
	

	1
	Знакомство

Диагностика


	  1ч
	       
	     1  ч
	Анкетирование,

Диагностическое обследование

	2
	 Какой Я?  Что я знаю о себе?     
	 1 ч
	       0,5 ч
	       0,5  ч
	Наблюдение

Рефлексия

	3
	Психологическая аптечка
	 1 ч
	        0,5ч
	       0,5ч
	Наблюдение

Рефлексия



	4
	Цель обучения в школе
	 1 ч
	        0,5 ч
	       0,5 ч
	Наблюдение

Рефлексия



	5 
	Как достичь цели
	 1ч
	       0,5ч
	       0,5ч
	Наблюдение

Рефлексия



	6
	Мое время
	1ч
	       0,5ч
	       0,5ч
	Наблюдение

Рефлексия



	7
	Антивремя
	1ч
	       0,5ч
	       0,5ч
	Наблюдение

Рефлексия



	8
	Самооценка
	1ч
	       0,5ч
	       0,5ч
	Наблюдение

Рефлексия



	9
	Зачем нужно знать себя 
	1ч
	       0,5ч
	       0,5ч
	Наблюдение

Рефлексия



	10
	Мотивы наших поступков

	1ч
	       0,5ч
	       0,5ч
	Наблюдение

Рефлексия



	11
	Жизнь по собственному выбору
	1ч
	       0,5ч
	       0,5ч
	Наблюдение

Рефлексия



	12
	Я и другие
	1ч
	       0,5ч
	       0,5ч
	Наблюдение

Рефлексия



	13
	Моя индивидуальность
	1ч
	       0,5ч
	       0,5ч
	Наблюдение

Рефлексия



	14
	Как победить своего дракона?
	1ч
	       0,5ч
	       0,5ч
	Наблюдение

Рефлексия



	15
	Мои коммуникативные навыки
	1ч
	       0,5ч
	       0,5ч
	Наблюдение

Рефлексия



	16
	Как добиться успеха
	1ч
	       0,5ч
	       0,5ч
	Наблюдение

Рефлексия



	17
	 Планирование жизни 
	1ч
	       0,5ч
	       0,5ч
	Наблюдение

Рефлексия



	18
	Чувства людей и их поведение 
	1ч
	       0,5ч
	       0,5ч
	Наблюдение

Рефлексия



	19
	О пользе и вреде эмоций
	1ч
	       0,5ч
	       0,5ч
	Наблюдение

Рефлексия

	20
	Чувства полезные и вредные

	1ч
	       0,5ч
	       0,5ч
	Наблюдение

Рефлексия



	21
	Уверенность в себе – залог успеха в жизни
	1ч
	       0,5ч
	       0,5ч
	Наблюдение

Рефлексия



	22
	Застенчивость и неуверенность в себе
	1ч
	       0,5ч
	       0,5ч
	Наблюдение

Рефлексия



	23
	Мир глазами агрессивного человека
	1ч
	       0,5ч
	       0,5ч
	Наблюдение

Рефлексия



	24
	Мир глазами агрессивного человека (продолжение)
	1ч
	       0,5ч
	       0,5ч
	Наблюдение

Рефлексия



	25
	Неагрессивное настаивание на своей точке зрения
	1ч
	       0,5ч
	       0,5ч
	Наблюдение

Рефлексия



	26
	Я учусь не обижаться
	1ч
	       0,5ч
	       0,5ч
	Наблюдение

Рефлексия



	27
	Ссоры
	1ч
	       0,5ч
	       0,5ч
	Наблюдение

Рефлексия



	28
	Мои способности в ситуациях общения
	1ч
	       0,5ч
	       0,5ч
	Наблюдение

Рефлексия

	29
	Как научиться говорить слово «НЕТ»
	1ч
	       0,5ч
	       0,5ч
	Наблюдение

Рефлексия

	30
	О привычках и воле
	1ч
	       0,5ч
	       0,5ч
	Наблюдение

Рефлексия



	31
	Заглянем в будущее

	1ч
	       0,5ч
	       0,5ч
	Наблюдение

Рефлексия



	32
	Учимся говорить «нет»
	1ч
	       0,5ч
	       0,5ч
	Наблюдение

Рефлексия

	33
	Жизнь по собственному выбору
	1ч
	       0,5ч
	       0,5ч
	Наблюдение

Рефлексия



	34
	Теперь я знаю себя!
	1ч
	       0,5ч
	       0,5ч
	Анкетирование, Наблюдение

Рефлексия



	35
	Перед дальней дорогой 
	1ч
	        0,5ч
	       0,5ч
	Наблюдение

Рефлексия

	36
	Подведение итогов
	1ч
	
	         1ч
	Диагностика 

	                                        Итого
	36 ч
	      17 ч
	        19ч
	


Содержание учебного плана

	№п/п
	Тема
	Содержание

	1
	Знакомство с программой на учебный год. 
	Знакомство с программой на учебный год с целью информирования участников группы о целях и форме занятий.
Практика: Диагностика мотивационной сферы

	2
	Я в мире людей
	Теория: информационная беседа «Каждый из нас - строитель собственной личности»                                                                                         Практика: разыгрывание сценок.                                                           Диагностическое задание: Кто Я? Игра « Трехглавый змей». 

	3
	Психологическая аптечка
	Теория: беседа: по  теме «Школьная тревожность».
Практика: задание «Нарисуй  школьную ситуацию, которая может тревожить кого-то из детей». Работа в малых группах  «Психологическая аптечка»  (цель – поиск приемов самопомощи в эмоциональных ситуациях

	4
	Цель обучения в школе
	Теория: беседа: «Я после школы» 
Практика: методика «Незаконченное предложение» 
Задание: нарисуй  как ты представляешь себя после школы.

	5
	Как достичь цели
	Теория: беседа на тему: «Цели и дела»

Практика: упражнение  «Волшебная подушка»

	6
	Мое время
	Теория: мини-лекция  «Правила гармоничного распределения времени»
Практика: упражнения «Представление о времени», «Круг времени» (цель-привычного способа распределения времени), «Поглотители времени» (цель – получение представлений о более эффективных способах распределения времени).

Практическая работа: «Круг времени», «Чувство времени»

	7
	Антивремя
	Теория: обсуждение притчи: «Поспорили солнце и ветер»

 Практика: упражнения «Ситуация в автобусе», «Антивремя», «Необитаемый остров», «Чемодан»

	8
	Самооценка
	Теория: «Как мы поддерживаем и улучша​ем свою самооценку» Повышение самооценки. Упражнение-активатор «Калейдоскоп»,  «Два стула», «Ресурсы».

	9
	Зачем нужно знать себя
	Теория: самоанализ: «Кто я? Какой я?».

Практика: упражнение «Цвет настроения» 
рисунок «Я в лучах солнца»

	10
	Мотивы наших поступков
	Теория: мини лекция: « Мотивы нашего  поведения»                               Практика: упражнения «Светский прием», «Осознание мотива»,                               «Особые дары»

 Тест:»Закончи предложение»

	11
	Жизнь по собственному выбору
	Теория: беседа «Мне приятно сказать»                                                     Практика: упражнения «А что дальше», «Должен или выбираю?», «Прошлое, настоящее и будущее», «Машина времени»                                                                                    

	12
	Я и другие
	Теория: обсуждение «Рецепт хорошей группы»,  «Я и моя группа»
Практика: «Какой Я?» Необходимо ответить на вопрос 5 предложениями. «Рисунок вдвоем»

	13
	Моя индивидуальность
	Теория: беседа: «Каждый человек индивидуален»
Практика: «На что похоже мое настроение»,

рисунки: «Моя индивидуальность»,» «Я – во внешнем мире», «Я – в учебе», «Я – в семье», «Я – с друзьями», «Мы похожи — мы отличаемся».

	14
	Как победить своего дракона?
	Теория: дискуссия «Как стать уверенным в себе?» 
Практика:  упражнения «Ледокол»,«Мой дракон», «Как понять свою проблему», «Карта  страха»

	15
	Мои коммуникативные навыки
	Теория: беседа «Мои коммуникативные навыки»
 Практика: упражнения: «Географическая карта», «Мой внутренний мир», «Белая ворона», «Синхронизация»

	16
	Как добиться успеха
	Теория: Обсуждение :  «Что помешало или помогло?»
Практика: Упражнение «У меня получилось».Тест:«Шаги к твоему успеху «Определение мотивации» (по методике Е. Головахи)

	17
	Планирование жизни 
	Теория: мини-лекция «Планирование жизни» 
 Практика: упражнения «Строим дом», «Мои ожидания»
 Практическая работа: «Мои ожидания» «Мои сомнения»

	18
	Чувства людей и их поведение
	Теория: обсуждение «Чувства во многом определяют поступки человека, и поэтому наше поведение во многом зависит от того, что мы думаем и чувствуем в разных ситуациях». 

Практика: заполнение таблицы «Виды поведения»

	19
	О пользе и вреде эмоций
	Теория: Эмоции. Беседа о пользе и вреде.                                                Практика: упражнение «Скульптор»

 а) Необходимо вылепить скульптуру, символизирующую определенное чувство б) Наделить скульптуру даром речи. 

	20
	Чувства полезные и вредные

	Теория: Обсуждение понятия чувства информирование о видах и функциях эмоций, особенностях их проявления и переживания.
Практика: упражнения «Найди плюсы и минусы», «Польза и вред эмоций»

	21
	Уверенность в себе – залог успеха в жизни
	 Теория: упражнение «Зеркало» Обсуждение: существенны ли различия в двух зеркалах?
Практика: упражнения: «Мой портрет в лучах солнца», 
«Три портрета», тестовое упражнение «Без маски».

	22
	Застенчивость и неуверенность в себе
	Теория: знакомство с героями «Застенчик», «Растерянчик», «Нерешительный».
Практика: игра «Я – лев», игра «Марш самооценки»;
упражнения: «Подари камешек»,«Я-самый».



	23
	Мир глазами агрессивного человека
	Теория: Мини-лекция «Что же такое агрессия?».
Практика: упражнения «Галерея агрессивных портретов»; критерии агрессивности подростка- говорим гадости отвечаем комплиментами.

	24
	Мир глазами агрессивного человека (продолжение)
	Теория: Навыки контроля и управления собственным гневом
Практика: упражнения «Вещи, которые я ненавижу», «Противостояние»

	25
	Неагрессивное настаивание на своей точке зрения
	Теория: Виды поведения и их причины.                                                       Обсуждение «Как я ориентируюсь в разных ситуациях».
Практика: упражнение «Я- высказывание», сценки с навыками неагрессивного настаивания на своем

	26
	Я учусь не обижаться
	Теория: обсуждение на тему «Другие люди и я»
Практика: упражнения «Закончите предложение», «Детские обиды»

	27
	Ссоры
	Теория: беседа: «Почему мы ссоримся?»
 Практика: упражнения «Я внутри и снаружи»,  «Мои колючки», «Имена чувств», «Работа с плакатом» (одиночество)
рисунок:«Мне грустно»

	28
	Мои способности в ситуациях общения
	Теория: беседа «Знакомство с правилами общения Даниила Карнеги» Практика:  упражнение «Культурная беседа», разбор ситуации упражнение в парах «Слушаю – не слушаю», упражнение «Интонация»

	29
	Как научиться говорить слово «НЕТ».

	Теория: обсуждение «Почему так важно – уметь сказать «нет»?!»
Практика: мифы, по которым не принято говорить «нет», тренинг «да» и «нет», упражнения «сопротивление, «давление».

	30
	О привычках и воле
	Теория: беседа «Укротить себя», «Как воспитать силу воли?»           Практика: упражнения «Хочу-не хочу, но делаю...», «Приёмы самовоспитания», размышление «5 ступенек для воспитания воли»

	31
	Заглянем в будущее

	Теория: «Заглянуть во взрослый мир»
Практика: «Упаковка чемодана» «Хочу в будущем – делаю сейчас». Проективный рисунок «Я в настоящем – я в будущем»

	32
	Звездная карта моей жизни
	Теория: беседа «Мы нужны друг другу»
Практика: Упражнения «Моя вселенная», «Заколдованные».

	33
	Слушатель, зритель, деятель – кто я?
	Теория: заключительная беседа «Мои качества Мои ценности»
Практика: анкета «Мои интересы»


	34
	Теперь я знаю себя!
	Теория: дискуссия «Где можно найти место новым знаниям в реальной жизни, учебной деятельности?»
 Практика: методика «Волшебная страна чувств» 

	35
	Контракт с самим собой
	Теория: повышение самопонимания на основе своих положительных качеств
Практика: упражнение «Автопилот»;

методика зарядки позитивного мышления «Именно сегодня»;

рисунок  «Самое главное».

	36
	Итоговая диагностика
	Теория:  дискуссия «Где можно найти место новым знаниям в реальной жизни, учебной деятельности?»
Практика: Диагностика 


2.2.Календарный учебный график
	№ п/п
	Месяц
	Число
	Время проведения

занятия
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведе

ния
	Форма контроля

	1
	09
	
	В соответствии с расписанием учреждения
	Диагностическоеисследование
	1
	Вводно-диагностическое
	Кабинетпсихо лога
	Диагностика

	2
	09
	
	
	Лекционно-практическая
	1
	Какой Я?  Что я знаю о себе?     
	
	Наблюдение Рефлексия

	3
	09
	
	
	Лекционно-практическая
	1
	Психологическая аптечка
	
	Наблюдение Рефлексия

	4
	09
	
	
	Лекционно-практическая
	
	Цель обучения в школе
	
	Наблюдение Рефлексия

	5
	10
	
	
	Лекционно-практическая
	1
	Как достичь цели
	
	Наблюдение Рефлексия 

	6
	10
	
	
	Лекционно-практическая
	1
	Мое время
	
	Наблюдение Рефлексия

	7
	10
	
	
	Лекционно-практическая
	1
	Антивремя
	
	Наблюдение Рефлексия

	8
	10
	
	
	Лекционно-практическая
	1
	Самооценка
	
	Наблюдение Рефлексия

	9
	11
	
	
	Лекционно-практическая
	1
	Зачем нужно знать себя
	
	Наблюдение Рефлексия

	10
	11
	
	
	Лекционно-практическая
	1
	Мотивы наших поступков
	
	Наблюдение Рефлексия

	11
	11
	
	
	Лекционно-практическая
	1
	Жизнь по собственному выбору
	
	Наблюдение Рефлексия

	12
	11
	
	
	Лекционно-практическая
	1
	Я и другие
	
	Наблюдение Рефлексия

	13
	12
	
	
	Лекционно-практическая
	1
	Моя индивидуальность
	
	Наблюдение Рефлексия

	14
	12
	
	
	Лекционно-практическая
	1
	Как победить своего дракона?
	
	Наблюдение Рефлексия

	15
	12
	
	
	Лекционно-практическая
	1
	Мои коммуникативные навыки
	
	Наблюдение Рефлексия

	16
	12
	
	
	Лекционно-практическая
	1
	Как добиться успеха
	
	Наблюдение Рефлексия 

	17
	1
	
	
	Лекционно-практическая
	1
	Планирование жизни 
	
	Наблюдение Рефлексия

	18
	1
	
	
	Лекционно-практическая
	1
	Чувства людей и их поведение
	
	Диагностика Наблюдение Рефлексия

	19
	1
	
	
	Лекционно-практическая
	1
	О пользе и вреде эмоций
	
	Наблюдение Рефлексия

	20
	2
	
	
	Лекционно-практическая
	1
	Чувства полезные и вредные

	
	Наблюдение Рефлексия

	21
	2
	
	
	Лекционно-практическая
	1
	Уверенность в себе – залог успеха в жизни
	
	Наблюдение Рефлексия

	22
	2
	
	
	Лекционно-практическая
	1
	Застенчивость и неуверенность в себе
	
	Наблюдение Рефлексия

	23
	2
	
	
	Лекционно-практическая
	1
	Мир глазами агрессивного человека
	
	Наблюдение Рефлексия

	24
	3
	
	
	Лекционно-практическая
	1
	Мир глазами агрессивного человека (продолжение)
	
	Наблюдение Рефлексия

	25
	3
	
	
	Лекционно-практическая
	1
	Неагрессивное настаивание на своей точке зрения
	
	Наблюдение Рефлексия

	26
	3
	
	
	Лекционно-практическая
	1
	Я учусь не обижаться
	
	Наблюдение
Рефлексия

	27
	3
	
	
	Лекционно-практическая
	1
	Ссоры
	
	Наблюдение Рефлексия

	28
	4
	
	
	Лекционно-практическая
	1
	Мои способности в ситуациях общения
	
	Наблюдение Рефлексия

	29
	4
	
	
	Лекционно-практическая
	1
	Как научиться говорить слово «НЕТ».
	
	Наблюдение Рефлексия

	30
	4
	
	
	Лекционно-практическая
	1
	О привычках и воле
	
	Наблюдение Рефлексия

	31
	4
	
	
	 Лекционно-практическая
	1
	Заглянем в будущее
	
	Наблюдение Рефлексия

	32
	4
	
	
	Лекционно-практическая
	1
	Учимся говорить «нет»
	
	Наблюдение Рефлексия

	33
	 5
	
	
	Лекционно-практическая
	1
	Жизнь по собственному выбору
	
	Диагностика.

	34
	5
	
	
	Лекционно-практическая
	1
	Формируем рефлексивно–контрольные действия
	
	Диагностика

	35
	5
	
	
	Лекционно-практическая
	1
	Перед дальней дорогой
	
	Диагностика

	36
	5
	
	
	Диагностическое исследование
	1
	Диагностика сферы
	
	Диагностика


Используемые методы: дискуссии, мини-лекции, тренинговые упражнения, беседы, анкетирование. формы, как познавательная беседа, этическая беседа, профилактическая беседа. 

 Игры: ролевые, ситуационные, упражнения.
Условия проведения и оборудование: класс или любое другое просторное помещение; стулья; доска или листы ватмана; фломастеры; старые газеты; ручки и тетради для записи учащимися информации; памятки по мини-лекциям для учащихся
Литература

1. Аветисян, Э. Я не такой как все [Текст] / Э. Аветисян// Школьный психолог. – 2006. - № 8. – С. 41 - 43

2. Бакулина, Е. Как потрогать качество? [Текст] / Е. Бакулина // Школьный психолог. – 2009. - № 5. – С.40

3. Вострикова, Е. Дорога в страну профессий [Текст] / Е. Вострикова // Школьный психолог. – 2009. - № 2. – С. 4 - 10

4. Манухина, С. Тренинг командообразования в школе [Текст] / С. Манухина // Школьный психолог. – 2009. - № 5. – С. 41 – 44

5. Мартыненко, Ю. Познай себя [Текст] / Ю. Мартыненко // Школьный психолог. – 2009. - № 4. – С. 36 - 40

6. Новичкова, И. Швейная игла [Текст] / И. Новичкова // Школьный психолог. – 2009. - № 4. – С. 34 – 35

7. Ошуркова, О. Урок психологии для старших подростков [Текст] / О. Ошуркова // Школьный психолог. – 2009. - № 6. – С. 12 - 13

8. Резапкина, Г. Мир вокруг меня [Текст] / Г. Резапкина // Школьный психолог. – 2007. - № 9. – С. 23 – 25
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Опросник «Учебная мотивация» (5 - 8  класс)

Инструкция:  Вам предлагается ряд утверждений, касающихся Вашего желания  учиться в школе,  на которые необходимо ответить: «да»  если согласен, «нет» - не согласен и «не знаю»  если сомневаетесь. Старайтесь отвечать  на вопросы искренне, долго не задумывайтесь. Оцени, на сколько значимы для тебя  причины, по которым  ты учишься в школе. Для этого  выдели  нужный балл.

1.  Чтобы я хорошо учил предмет, мне должен нравиться учитель ..0  1  2  3

2.  Мне  очень нравится учиться,  узнавать новое, расширять свои

     знания о мире....................................................................................... 0  1  2  3

3.  Общаться  с друзьями, с компанией  в школе гораздо интереснее, 

чем сидеть  на уроках, учиться……………………………………  …0 1  2  3

4.Для меня совсем немаловажно получить хорошую оценку...........  0  1  2  3

5.Все, что я делаю, я делаю хорошо - это моя позиция.....................  .0  1  2  3  

6.  Знания помогают  развить ум, сообразительность, смекалку.…. …0 1  2  3

7.  Если ты школьник, то обязан учиться хорошо........................... ... …0 1  2  3

8. Если на уроке царит обстановка  недоброжелательности, излиш-

     ней строгости, у меня пропадает всякое желание учиться...............0  1  2  3

9. .Я испытываю интерес только  к конкретным  предметам .................0  1  2  3 

10. Считаю, что успехи в учебе - немаловажная основа для уваже-

  ния  и признания среди одноклассников................................................0  1  2  3

11.  Приходится учиться, чтобы избежать надоевших нравоучений

      и разносов со стороны родителей и учителей...................................0  1  2  3

12. Я испытываю чувство удовлетворения, подъема, когда  сам 

решу трудную задачу, хорошо выучу правило  ........................……....0  1  2  3

13. Хочу знать как можно больше, чтобы стать интересным, куль-

      турным человеком................................................................................0  1  2  3

14. Хорошо учиться, не пропускать уроки-моя гражданская 

обязанность  на данном этапе  моей жизни………………….................0  1  2  3

15. На  уроке я не люблю болтать и отвлекаться, потому что для меня очень 

важно понять объяснение учителя, правильно ответить на  его вопросы………………………………………………….………………0  1  2  3

16.  Мне очень нравится, если на уроке организуют совместную ра-

 боту с ребятами(в паре, брагаде, команде и т.д.)..................................0  1  2  3

17. Я очень чувствителен к похвале  учителя, родителей за мои школьные успехи………………………………………………………………………..0  1  2  3

18. Учусь хорошо, так как привык быть в числе лучших..........................0  1  2  3

19. Я много читаю книг, кроме учебников (по  истории, спорту, 

природе  и  т.д. )………………….................................................................0  1  2  3

20. Учеба в моем возрасте - самое главное дело.........................................0  1  2  3

21. В школе весело, интереснее, чем дома, во дворе..................................0  1  2  3

Ключ  к  опроснику "Учебная  мотивация" - 5  -  8  кл.

Сложите количество баллов   по следующим  номерам  ответов:

1. познавательные мотивы …………………………………….2    9    15

2. коммуникативные  мотивы………………………………….3   10   16

3. Эмоциональные  мотивы……………………………………1    8    21

4. Мотивы  саморазвития……………………………………….6  13    19

5. Позиция  школьника…………………………………………..7   14   20

6. Мотивы  достижения успеха…………………………………5   12   18    

7. Мотивы одобрения (поощрения, наказания)………………..4   11   17

Перевод баллов в %  осуществлять по системе:

1 балл   - 11 %    3  балла - 33 %    5  баллов - 55 %    7 баллов - 77 %   

2балла  - 22 %    4  балла - 44 %    6  баллов - 66 %    8 баллов - 88 %  

                                9 баллов - 100 %

Далее определяется уровень мотивации: высокий, средний, низкий.

Методика «Незаконченные предложения» 

Д. Сакс, Р. Леви (модифицированный вариант) 

Это традиционная проективная методика изучения будущей временной перспективы.

 Методика позволяет выявить систему отношений испытуемых, в том числе и скрываемых, к предполагаемому будущему и его содержание в психологическом пространстве, свободном от ограничений, которые бывают при ответах на вопросы анкет. 

Достоинство данной методики состоит в спонтанности высказываний испытуемых, при этом информативным для исследователя является как то, о чем упоминают, так и то о чем не упоминают испытуемые.

Подростку предлагается продолжить следующие предложения, связанные с представлением о будущем.

1. Думаю, что мое будущее...

2. В будущем мне поможет...

3. Будущее кажется мне...

4. Моя наибольшая слабость заключается в том, что...

5. В будущем мне может помешать...

6. Больше всего я хотел бы в жизни...

7. Думаю, что я достаточно способен, чтобы...

8. В будущем я обязательно стану... 

Обработка результатов исследования по следующим показателям: 

«образ будущего» (1, 3), 

«цели в будущем» (6, 8), 

«субъективные способности» (7), 

«возможные помехи в будущем» (4, 5), 

«предполагаемая помощь в будущем» (2).

Для каждой группы предложений выводится характеристика, определяющая данную систему отношений  как положительную, отрицательную или безразличную. Примеры предложений и варианты ответов с оценкой: 

Будущее кажется мне

1. Мрачным, плохим, станным-2

2. Туманным, неприглядным-1

3. Неясным, неизвестным-0


Ильин Е.П. Мотивация и мотивы.
Методика «Направленность на приобретение знаний»
Дается ряд утверждений-вопросов с парными ответами. Из двух ответов нужно выбрать один и рядом с позицией вопроса написать букву (а или б), соответствующую выбранному ответу.
Текст опросника
1. Получив плохую отметку, ты, придя домой:
а) сразу садишься за уроки, повторяя и то, что плохо ответил;
б) садишься смотреть телевизор или играть на компьютере, думая, что урок по этому предмету будет еще через день.
2. После получения хорошей отметки ты:
а) продолжаешь добросовестно готовиться к следующему уроку;
б) не готовишься тщательно, так как знаешь, что все равно не спросят.
3. Бывает ли, что ты остаешься недоволен ответом, а не отметкой:
                        а) да;                                           б) нет.
4. Что для тебя учеба:
             а) познание нового;                     б) обременительное занятие.
5. Зависят ли твои отметки от тщательности подготовки к уроку:
                       а) да;                                          б) нет.
6. Анализируешь ли ты после получения низкой отметки, что ты сделал неправильно:
                    а) да;                                           б) нет.
7. Зависит ли твое желание готовить домашнее задание от того, выставляют ли за него от
метки:
                   а) да;                                         б) нет.
8. Легко ли ты втягиваешься в учебу после каникул:
                      а) да;                                          б) нет.
9. Жалеешь ли ты, что не бывает уроков из-за болезни учителя:
                      а) да;                                          б) нет.
10. Когда ты, перейдя в следующий класс, получаешь новые учебники, тебя интересует, о
чем в них идет речь:
                  а) да;                                           б) нет.
10. Что, по-твоему, лучше — учиться или болеть:
                      а) учиться;                                  б) болеть.
11. Что для тебя важнее — отметки или знания:
                     а) отметки;                                 б) знания.
Обработка результатов
За каждый ответ в соответствии с ключом начисляется 1 балл.
Ключ к опроснику
О мотивации на приобретение знаний свидетельствуют ответы «а» на вопросы 1-6, 8-11 и ответы «б» на вопросы 7 и 12.
Выводы
Сумма баллов от 0 до 12 свидетельствует о выраженности мотивации на приобретение знаний.
Методика изучения мотивации обучения обучающихся 5-11 класса.
[ М.И. Лукьянова, Н.В. Калинина.М]
Методика изучения мотивации обучения школьников при переходе из начальных классов в средние
Анкета
Дата        Ф.И.        Класс        
Дорогой друг!
Внимательно прочитай каждое неоконченное предложение и предложенные варианты ответов к нему. Выбери для окончания предложения 3 варианта из предлагаемых ответов, самые справедливые и действительные по отношению к тебе. Выбранные ответы подчеркни.
1. Я стараюсь учиться лучше, чтобы...
а)        получить хорошую отметку;
б)        наш класс был лучшим;
в)        принести больше пользы людям;
г)        получать впоследствии много денег;
д)        меня уважали и хвалили товарищи;
е)        меня любила и хвалила учительница;
ж)        меня хвалили родители;
з)        мне покупали красивые вещи;
и) меня не наказывали; к) я больше знал и умел.
2.        Я не могу учиться лучше, так как...
а)        у меня есть более интересные дела;
б)        можно учиться плохо, а зарабатывать впоследствии хорошо;
в)        мне мешают дома;
г)        в школе меня часто ругают;
д)        мне просто не хочется учиться;
е)        не могу заставить себя делать это;
ж)        мне трудно усвоить учебный материал;
з)        я не успеваю работать вместе со всеми.
3.        Если я получаю хорошую отметку, мне больше всего нравится то, что...
а)        я хорошо знаю учебный материал;
б)        мои товарищи будут мной довольны;
в)        я буду считаться хорошим учеником;
г)        мама будет довольна;
д)        учительница будет рада;
е)        мне купят красивую вещь;
ж)        меня не будут наказывать;
з)        я не буду тянуть класс назад.
4.        Если я получаю плохую отметку, мне больше всего не нравится то, что...
а)        я плохо знаю учебный материал;
б)        это получилось;
в)        я буду считаться плохим учеником;
г)        товарищи будут смеяться надо мной;
д)        мама будет расстроена;
е)        учительница будет недовольна;
ж)        я весь класс тяну назад;
з)        меня накажут дома;
и)        мне не купят красивую вещь.
Спасибо за ответы!
Обработка результатов
Учащимся предлагается выбрать 3 варианта ответов, чтобы исключить случайность выборов и получить объективные результаты.
Каждый вариант ответов имеет определенное количество баллов в зависимости от того, какой мотив он отражает (табл. 7).
Внешний мотив — 0 баллов.
Игровой мотив — 1 балл.
Получение отметки — 2 балла.
Позиционный мотив — 3 балла.
Социальный мотив — 4 балла. Учебный мотив — 5 баллов.
	Варианты ответов
	Количество баллов по номерам предложений

	
	1
	2
	3
	4

	а)
	2
	3
	5
	5

	б)
	3
	3
	3
	2

	в)
	4
	0
	3
	3

	г)
	4
	4
	3
	3

	д)
	3
	1
	3
	3

	е)
	3
	3
	0
	3

	ж)
	3
	5
	0
	4

	з)
	0
	3
	4
	0

	и)
	0
	—
	—
	0

	к)
	5
	—
	—
	—


Баллы суммируются и по оценочной табл. 8 выявляется итоговый уровень мотивации учения.
Баллы суммируются и по оценочной табл. 8 выявляется итоговый уровень мотивации учения.
Таблица 8
	Уровни мотивации
	Сумма баллов итогового уровня мотивации

	I
	41—48

	II
	33—40

	III
	25—32

	IV
	15—24

	V
	5—14


Выделяются итоговые уровни мотивации школьников на момент перехода учащихся из начальных классов в средние.
I   — очень высокий уровень мотивации учения;
II   — высокий уровень мотивации учения;
III  — нормальный (средний) уровень мотивации учения;
IV — сниженный уровень мотивации учения;
V  — низкий уровень мотивации учения.
Опросник С.В. Левченко «Чувства в школе»

Для комплексной диагностики дезадаптации учеников применяется методика Левченко, позволяющая определить эмоциональный портрет ребенка. Так, преобладающий позитивный настрой — серьезный фактор в воспитательной деятельности, влияющий на мотивацию и дальнейшие успехи.

Для проведения  опроса потребуется индивидуальный бланк. Из списка 16 состояний учащимся предлагается выбрать 8, которые они чаще всего испытывают по отношению к школе:

спокойствие;

усталость;

скука;

радость;

уверенность в себе;

беспокойство;

неудовлетворенность собой;

ответственность;

сомнение;

обида;

чувство унижения;

страх;

тревога за будущее;

благодарность;

симпатия к учителям;

желание приходить сюда.

