Муниципальное бюджетное учреждение

дополнительного образования Центр «Эдельвейс»
[image: image1.png]PaccmoTpena VTBepxkAeHa IPUKA30M

Ha MeJaroru4eckoM CoBeTe

Ne _pg ot 08 2020





Дополнительная общеобразовательная  общеразвивающая программа психолого – педагогического сопровождения несовершеннолетних обучающихся в уголовном и гражданском процессе 
Социально-педагогическая направленность

«Моё будущее: каким ему быть..»

Возраст обучающихся:14-17 лет

                                   Срок реализации: 1 год

                             педагог дополнительного образования: 

 Жукова Е.Г.

г. Пошехонье, 2020

Пояснительная записка

Актуальность и перспективность

Все действующие на сегодняшний день международные конвенции и законодательные акты направлены на соблюдение прав человека. Базисными являются принципы, обеспечивающие охрану детско-подросткового населения, находящегося в сложных ситуациях, в том числе и в пенитенциарных условиях. Организацией Объединенных Наций во Всеобщей декларации прав человека определено, что одной из основных целей, указанных Минимальными стандартными правилами ООН, касающимися отправления правосудия в отношении несовершеннолетних, является "осуществление эффективного, справедливого и гуманного обращения с подростками, находящимися в конфликте с законом". Государство должно признавать право каждого ребенка, который, как считается, нарушил уголовное законодательство, обвиняется, или признается виновным в его нарушении, на такое обращение, которое способствует развитию у ребенка чувства достоинства и значимости, укрепляет в нем уважение к правам человека и основным свободам других. Государство обязано обеспечить, чтобы каждый ребенок, который, как считается, нарушил уголовное законодательство, или обвиняется в его нарушении, среди прочих имел такие гарантии, как презумпция невинности, пока его вина не будет доказана согласно закону; незамедлительное и непосредственное информирование его об обвинениях против него; свобода от принуждения к даче свидетельских показаний свидетелей обвинения либо самостоятельно, обеспечение равноправного участия свидетелей защиты и изучения их показаний, а также полное уважение к его личной жизни на всех стадиях разбирательства.

Безусловно, российские законодательные акты (УК РФ, УПК РФ, УИК РФ) базируются на тех же принципах, что и существующие международные конвенции. Однако даже в самых оптимальных социальных условиях ситуация привлечения к уголовной ответственности подростка, его арест, содержание под стражей, проводимые с ним судебно-следственные действия, вынесение приговора, лишение свободы, сопровождающиеся потерей привычного окружения, нарушением личного пространства, необходимостью постоянно находиться под наблюдением администрации учреждений исполнения наказаний, погружение в среду, где существуют традиции, ориентированные на взаимоотношения с позиции силы, всегда были и остаются стрессом, травматическим переживанием угрожающего характера ВОЗ среди психических расстройств, связанных с любым стрессом, в первую очередь выделяет непсихотические депрессии, которые являются преобладающими среди всех психических расстройств и занимают второе место в возрастной группе подростков и молодежи старше 15 лет.

В настоящее время проблема преодоления кризисных ситуаций получает все большую разработку в отечественной психологии. Самым неотложным и актуальным является изучение того, как ведет себя личность при столкновении с неожиданными жизненными трудностями и к каким стратегиям прибегает, чтобы совладать с ними или предотвратить порождаемые ими эмоциональные нарушения. Сила воздействия стрессовых факторов пенитенциарной системы велика еще и потому, что у несовершеннолетнего индивида мало возможностей самому определять свою судьбу или эти возможности значительно ограничены. Подростки с присущей им личностной незрелостью, неопределенностью в поступках, попадая в ситуацию привлечения к уголовной ответственности, следствия и суда являются одной из наиболее уязвимых групп, находящихся в пенитенциарной системе.

Анализ психологической, социологической, философской и медицинской литературы показывает, что кризисные ситуации и связанные с ними негативные переживания оказывают сильное отрицательное влияние на развитие и нравственную социализацию личности, что делает проблематичной интеграцию подростков в общество и в дальнейшем оказывает негативное влияние на социально-психологическую адаптацию. В связи с этим актуальным является решение проблемы психолого-педагогической помощи несовершеннолетним учащихся, оказавшихся в кризисной ситуации, вызванной вовлеченностью в уголовный или гражданский процесс на этапах следствия, дознания, судопроизводства. 

Так как привлечение подростка к уголовной ответственности, ожидание и вынесение приговора, являются для него сильными психотравмирующими обстоятельствами, исключительно угрожающего характера, которые могут привести к возникновению ассоциированных со стрессом психогений (тем более, что сам пубертатный возраст является фактором риска психогенно обусловленных расстройств). 

Особенную тревогу вызывает тот факт, что стрессу подвергаются обучающиеся подросткового возраста. Отрочество - период, когда потребность в общении со сверстниками становится одной из основных потребностей. Соответственно усиливается значение общения со сверстниками для психического развития подростка. В этот период наиболее значимо групповое общение, так как принадлежность к группе играет существенную роль в самоопределении подростка и в определении его статуса в глазах сверстников. Желание добиться признания со стороны сверстников приводит к тому, что подросток стремится соответствовать их требованиям, что, в свою очередь, оказывает серьезное влияние на его нравственное развитие. Особенно на поведение подростка начинают влиять нормы, стихийно складывающиеся в группе сверстников. Как известно, в основе этих норм лежит представление о товарищеской солидарности, взаимовыручке. С развитием группового общения связана одна из наиболее сложных проблем подросткового возраста - проблема отверженности. От отверженности следует отличать низкую общительность, когда подросток по тем или иным причинам не включается в группу. При отверженности переживания могут быть негативными, если подросток адекватно осознает свое положение, либо неадекватными позитивными, выполняющими защитную функцию, если подросток оценивает свое положение как благополучное. При низкой общительности адекватности осознания соответствуют позитивные переживания. От подлинного одиночества следует также отличать "квазиодиночество" - чувство, которое переживают многие подростки. Оно носит, как правило, ситуативный характер и связано с тем, что подросток чувствует себя непохожим на других. Это вызывает у него амбивалентные переживания: одновременно привлекает и отталкивает его. В этом смысле переживание себя как "изгоя", мысленное проигрывание и примеривание к себе этой роли оказывается значимым для развития Я-концепции подростка.

Содержание Я-концепции характеризуют две составляющие:

 1) "присоединяющая", обеспечивающая объединение индивидуума с другими людьми, и 2) дифференцирующая, способствующая его выделению по сравнению с другими и создающая основу для чувства собственной уникальности. Последняя обеспечивает определенную привлекательность роли "изгоя". С утверждением себя, своей позиции среди сверстников часто бывает связано также стремление любой ценой утвердить свое лидирующее положение, которое может принимать достаточно уродливые, а временами и опасные формы.

Столкновение норм, принятых в группе сверстников, с требованиями взрослых нередко становится причиной подростковой лжи. Подросток ценит группу сверстников и поэтому ведет себя так, как та ожидает от него, но при этом он не хочет огорчать взрослых или же боится наказания, поэтому обманывает их. Все вышеперечисленные возрастные особенности необходимо учитывать при организации психолого-педагогического сопровождения несовершеннолетних обучающихся в уголовном и гражданском процессе на этапах следствия, дознания, судопроизводства и исполнительного производства.
Научные, методологические, нормативно-правовые и методические основания программы

Основополагающими документами при написании программы стали:

1. Конституция Российской Федерации (с изменениями на 30 декабря 2008 года).[Электронный ресурс]/Справочная правовая система Консультант Плюс. URL:http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_2875/.
2. Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации: Федеральный закон Российской Федерации от 24 июля 1998 г. N 124-ФЗ (с изменениями и дополнениями). [Электронный ресурс] Информационно-правовой портал "Гарант". URL:http://base.garant.ru/

3. О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. N 373: Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 18 декабря 2012 г. N 1060. Зарегистрирован в Минюст России от 11 февраля 2013 г. N 26993

4. О Национальной стратегии действий в интересах детей на 2012 - 2017 годы: Указ Президента РФ от 1 июня 2012 г. N 761. [Электронный ресурс]/Информационно-правовой портал "Гарант". URL: http://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/70083566
5. Государственная программа Российской Федерации "Развитие образования" на 2013 - 2020 годы (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 15 мая 2013 г. N 792-р). [Электронный ресурс]/Справочная правовая система КонсультантПлюс. URL:http://base.consultant.ru/cons/cgi/online.cgi?req=doc;base=LAW;n=146497

6. Должностная инструкция педагога-психолога.

Методологической и теоретической основой программы послужили:

1. Принцип системного подхода в психологии (Б.Ф. Ломов, К.К. Платонов);

2. Понимание безопасности в контексте изучения проблем национальной безопасности (Л.И. Шершнев, А.Н. Сухов, И.Н. Панарин, В.И. Митрохин, А.Б. Василенко, А.С. Проскурин, И.Н. Папкин, И.И. Пацакула, А.С. Галанов);

Данная программа психолого-педагогического сопровождения направлена на минимизацию стресса, переживаемого несовершеннолетними, вовлеченными в уголовный или гражданский процесс на этапах следствия, дознания, судопроизводства. 

А также программа ориентирована на решение таких задач, как снижение тревожности и социальной дезадаптации, повышение стрессоустойчивости.

Цель и задачи

Цель программы: развитие психологической устойчивости к кризисным ситуациям.

Задачи программы:

1. Учить несовершеннолетних идентифицировать и адекватно выражать чувства и  обсуждать вызывающие их причины;
2. Развивать потребности в саморегуляции и освоение навыков регуляции   собственного состояния и поведения;

3. Формировать навыки принятия правильного решения, критического мышления;

4. Обучать способам внутреннего самоконтроля и сдерживания негативных импульсов.

Адресат: учащиеся 13 - 18 лет, вовлеченные в уголовный или гражданский процесс на этапах следствия, дознания, судопроизводства. 

Продолжительность программы: программа рассчитана на 12 часов. 

Продолжительность одного занятия - 1 час. 

Форма реализации программы: индивидуальная

Программа состоит из двух блоков:
Блок 1 Коррекционно – развивающие занятия:

Блок 2  Просветительская, профилактическая работа.

Блок представляет собой просветительскую, профилактическую работу с родителями. Включает в себя индивидуальные психологические консультации по проблемам детско-родительских отношений, а также психологические тренинги. Данный блок поможет оказанию информационной и методической поддержки учителям и воспитателем по вопросам данного направления программы. 

Блок 1 Коррекционно – развивающие занятия состоит из трех этапов:

I этап (констатирующий) - первичная диагностика

II этап (формирующий) - организация и проведение психолого-педагогических мероприятий.

III этап (контрольный) - итоговая диагностика.

Требования к результату усвоения программы

Планируемые результаты реализации программы:

Промежуточные:

- снижение тревожности и эмоционального напряжения учащихся,

- развитие стратегий совладеющего поведения, направленных на преодоление кризисных ситуаций

- овладение учащимися основными приемами саморегуляции.

Итоговый результат: при условии  успешной реализации программы у учащихся выработается психологическая устойчивость к кризисным ситуациям.

Система оценки достижения планируемых результатов

	Название, автор
	Цель

	РНЖ
	Особенности личности

	Анкета по выявлению уровня самооценки 
	Самооценка

	Графическая беседа «Мой круг общения»
	Особенности взаимоотношений

	Методика «Шкала состояний»
	Оценку степени субъективной

комфортности переживаемого человеком ФС в данный момент времени.

	Опросник «Взаимодействие родитель - ребенок» (ВРР) И.М. Марков​ской 


	Определение стиля воспитания в семье


Диагностические методики:
МСО

На занятиях используются методические средства такие как: беседа, дискуссии, самотестирование, различные варианты психотехнических игр и упражнений, самовыражение в рисунках.

Оборудование:
· бумага для письма и рисования;

· маркеры, цветные карандаши, ручки;

· магнитофон, диски с музыкой.

Занятия имеют определенную структуру организации: 

Вводная, основная и заключительная части. 

· Задачами вводной части являются:

создание у учащихся положительного эмоционального фона, хорошего настроения. Каждое занятие традиционно начинается с процедуры приветствия, которое настраивает на положительное взаимодействие. 

· В качестве важной составляющей основной части занятия выступает также развитие личностных характеристик учащихся: осознание разных видов поведения, положительных и отрицательных личностных качеств, формирование понимания о допустимых формах вербальных реакций в конфликтных ситуациях. Содержание основной части занятия также входит: моделирование ситуаций, в которых молодому человеку необходимо самостоятельно принимать решения возможность формулировать и обсуждать свои проблемы, мысли, чувства. 

· Заключительный этап включает в себя релаксационные упражнения. Они способствуют расслаблению детей в конце работ, способствует развитию самоанализа, рефлексии, оценки своих поступков.
Учебный план программы

	№
	Наименование
	Всего часов
	В том     числе
	Форма контроля

	
	
	
	теоретических
	практических
	

	1
	Вводная часть


	2 ч
	        0,7ч
	       1,3 ч
	Анкетирование,

Диагностическое обследование

	2
	Основная часть
	8 ч
	        4 ч
	       4 ч
	Рефлексия

	3
	Подведение итогов
	2 ч
	       0,7ч
	      1,3 ч
	Рефлексия

Диагностическое обследование

	                                        Итого
	12 ч
	        5,4 ч
	        6,6 ч
	


Учебно-тематический  план программы

	№
	Наименование
	Всего часов
	В том     числе
	Форма контроля

	
	
	
	теоретических 
	практических
	

	I
	Вводная часть
	 2 ч
	         0,7ч
	        1,3 ч
	

	1.
	Знакомство
	 1 ч
	         0,2 ч
	        0, 8 ч
	Анкетирование

Рефлексия

	1.
	Диагностика свойств личности
	 1 ч
	         0,5 ч
	        0, 5 ч
	Диагностическое обследование

	II
	Основная часть
	 8 ч
	            4 ч
	           4 ч
	

	3.
	Прогноз погоды
	 1 ч
	         0,5 ч
	         0,5 ч
	Рефлексия

	4.
	Спустить пар
	 1 ч
	         0,5 ч
	         0,5 ч
	

	5.
	О привычках и воле
	 1 ч
	         0,5 ч
	         0,5 ч
	

	6.
	Агрессивное поведение
	 1 ч
	         0,5 ч
	         0,5 ч
	

	7.
	Безмолвный крик
	 1 ч
	         0,5 ч
	         0, 5 ч
	

	8.
	Отдать приказ
	 1 ч
	         0,5 ч
	         0,5 ч
	

	9.
	Самооценка
	 1 ч
	         0,5 ч
	         0,5 ч
	

	10.
	Принимаю ответствен-ность на себя.
	 1 ч
	         0,5 ч
	         0,5 ч
	

	III
	Итоговая часть
	 2 ч
	          0,7 ч
	         1,3 ч
	

	11.
	Моя линия жизни
	 1 ч
	         0,5 ч
	         0,5 ч
	Анкетирование

Рефлексия

	12.
	Итоговая диагностика свойств личности
	 1 ч
	         0,2 ч
	         0,8 ч
	Диагностическое обследование


Краткое содержание занятий

Занятие 1 - 2
Тема:  Знакомство «Диагностика свойств личности»:  
Цель:  Выявление психологических проблем несовершеннолетнего

Определение психологических особенностей несовершеннолетнего. Разработка тематики занятий на основе данных, полученных в результате диагностики

    Установление контакта с учащимися,
    информирование о целях занятий,
    формирование положительной мотивации,
    обсуждение правил групповой работы,
    формирование и совершенствование навыка самоанализа, развитие умения оценивать себя, свое поведение

· Упражнение «Пресс-конференция» (знакомство)
· Правила поведения на занятиях
· Упражнение «Кто Я» (оценивание  «+»  и  «-»)
· Упражнение «Ассоциации»
· Завершение занятия, рефлексия
Занятие 3.

Тема: «Прогноз погоды»
Цель: формирование навыка понимания настроения окружающих людей и способности выражения своего настроения разными способами.
Беседа:

Иногда каждому из нас необходимо побыть наедине с собой. Для этого могут быть разные причины, не выспались, хотите тишины и т.д. И тогда вполне нормально, если другие оставят вас в покое, чтобы вы смогли восстановить свое внутреннее равновесие. Если с тобой  случится такое, ты можешь дать понять, что хочешь  побыть в одиночестве. Сделать это можно так: ты можешь показать свой «прогноз погоды». Тогда будет ясно, что на какое-то время тебя нужно оставит в покое.
Обсуждение..
        Установление контакта с учащимися
        Создание положительной мотивации к предстоящему занятию
        формирование и совершенствование навыка командной работы, сотрудничества
        формирование и совершенствование навыка самоанализа, анализа
        Формирование и развитие навыков саморегуляции, используя релаксационные техники. Снятие психического напряжения.

· Упражнение «Какой Я? Чем я отличаюсь от других людей» (описание своей внешности (предлагается выбор характеристик), особенностей характера (предлагается выбор характеристик), умений и интересов.
· Упражнение «Все, некоторые, только я»
· Завершение занятия, рефлексия
Занятие 4. 

Тема: «Спустить пар»
Цель: отреагировать чувства подростка, осознать свое поведение.
Беседа.

Каждый из вас может сказать остальным, что ему мешает или на что он сердится. Пожалуйста, обращайтесь в этот момент к конкретному человеку. Например: «Алена, я выхожу из себя, когда ты сбрасываешь мои вещи с парты». Пожалуйста, не оправдывайся, когда на тебя жалуются. Просто внимательно выслушай то, что тебе  говорят. Если будет не на что пожаловаться, то можно просто сказать: «У меня сегодня пока ничего не накипело».
А теперь подумай о том, что иногда ты можешь изменить в себе то, что мешает другим, иногда ты не можешь  или не хочешь ничего менять.

Обсуждение.
· Установление контакта с учащимися
· Создание положительной мотивации к предстоящему занятию.
· Способствование дальнейшему сплочению группы, углубление процессов самораскрытия.
· Стимулирование осознанию своих личностных черт и сопоставление себя с окружающими.
· Формирование и развитие навыков саморегуляции, используя релаксационные техники. Снятие психического напряжения.

· Формирование и совершенствование навыка  анализа
· Упражнение «Мой внутренний мир»
· Обсуждение притчи «Ворона и павлин»   (Носсрата  Пезешкеяна)   
· Завершение занятия, рефлексия
Занятие 5. 

Тема: «О воле и привычках»
Цель: Создание мотивации на  развитие воли 

Беседа Что такое волевая привычка? 

 Особое место в характеристике человека занимают волевые черты характера. Волю называют основой характера, его становым хребтом. Все, наверно, слышали, да и сами не раз употребляли такие выражения: «человек с характером»; «у него твердый характер» или, наоборот «мямля»; «ни то ни се». Человек без воли напоминает автомобиль без мотора: выглядит внушительно, а пользы никакой. Что же такое воля? Прежде всего, это способность человека совершать сознательные действия, которые требуют преодоления внешних и внутренних трудностей.  Если наша воля безмолвствует, спит, то мы обнаруживаем себя как «человек привычки». Это почти  «механический человек».  «Человек привычки» работает в нас, с одной стороны, облегчая нашу жизнь, а с другой – затрудняя ее. Если бы у нас были только хорошие привычки, соответствующие тем требованиям, которые предъявляет к нам жизнь, то мы бы делали свои дела без всяких усилий. Однако же у нас есть привычки, которые осложняют нашу жизнь и наносят вред нашему здоровью. 

 Люди с достаточным запасом волевых привычек – хозяева своего времени

Упражнение «Замри»

 В течение 5 минут сидеть в кресле без движения, абсолютно расслабившись. Разрешены только движения век (моргание). В течение 6 дней добавлять по 30 секунд, доведя таким образом время расслабления  до 8 минут, а затем в течение еще 3 дней «замирать» по 8 минут.

Тест “Волевое усилие” 

        осознание различных способов взаимодействия

        формирование и совершенствование навыка командной работы, сотрудничества
        Формирование у учащихся способности выявлять свои недостатки, относиться к ним как к нормальным особенностям личности любого человека, находить пути их преодоления

        формирование и совершенствование навыка самоанализа, анализа
        Формирование и развитие навыков саморегуляции, используя релаксационные техники. Снятие психического напряжения

· Упражнение «Мостик» (диагностика МЛО)
· Упражнение «Незаконченные предложения»
· Упражнение «Стряхни»
· Упражнение «Дракон моих недостатков»
· Завершение занятия, рефлексия
Занятие 6. 
Тема: «Агрессия»
Цель: осознание агрессивного поведения, исследование своего агрессивного поведения и чужого.
Беседа
Что тебе кажется агрессивным в поведении человека?

Возьми лист бумаги и запишите на нем все, что делает тот человек, о котором можно сказать: «Да, он действительно агрессивный». Выпиши небольшой рецепт, следуя которому, можно создать агрессивного ребенка. Например, пара крепких кулаков, громкий голос, большая порция жестокости и т.д. А теперь подумай о том, какие элементы агрессивного поведения ты встречаешь здесь? Что тебе кажется агрессивным? Когда ты сам проявляешь агрессивность? Каким образом ты можешь вызвать агрессию по отношению к себе?
Возьми еще один лист бумаги, раздели его вертикальной линией посередине. Слева запиши, как окружающие в течении учебного дня проявляют агрессию по отношению к тебе. Справа запиши, как ты сам проявляешь агрессию по отношению к другим.
Обсуждение:
• Бывают ли такие дети, которые проявляют свою агрессию не кулаками, а каким-то другим способом?
• Почему и дети, и взрослые так часто пытаются почувствовать свое превосходство, унизив других?
• Как ведет себя жертва агрессии?
• Как становятся жертвой? Что можно сделать, чтобы не быть жертвой?
• В чем проявляется равноправие между детьми?
• Как бы ты описал свое собственное поведение?

        Создание положительной мотивации к предстоящему занятию
        Формирование у учащихся способности анализировать и адекватно оценивать свое состояние, осознавать вред агрессивного поведения
        Совершенствование коммуникативных навыков
        формирование и совершенствование навыка командной работы, сотрудничества
        формирование и совершенствование навыка самоанализа, анализа
        Повышение самооценки на основе получения обратной связи
        Формирование и развитие навыков саморегуляции, используя релаксационные техники. Снятие психического напряжения

· Упражнение «Крокодил»Анн 100
· Упражнение «Ассоциация»
· Упражнение «Как я зол»
· Упражнение «Агрессивное существо»
· Упражнение «Горячий стул»
· Релаксация «Вверх по радуге»
Занятие 7. 

Тема: «Безмолвный крик»
Цель: помочь осознать, что человек может одновременно контролировать себя и избавляться от напряжения.

Закрой глаза и трижды глубоко и сильно выдохни. Представь себе, что ты идешь в тихое и приятное место, где никто тебе не помешает. Вспомни о том, кто действует тебе на нервы, кто тебя злит или причиняет тебе какое-либо зло. Представь себе, что этот человек еще сильнее раздражает тебя. Пусть твое раздражение усиливается. Определи сам, когда раздражение станет достаточно сильным. Тот человек тоже должен понять, что больше раздражать тебя уже нельзя. Для этого ты можешь закричать изо всех твоих сил, но так, что этого никто не услышал. То есть, кричать нужно про себя. Может быть, ты захочешь заорать: «Хватит! Перестань! Исчезни!» Открой рот и закричи про себя так громко, как только сможешь. В твоем потайном месте ты один, там никто не может услышать тебя. Закричи еще раз, и в этот раз кричи еще громче.
А теперь снова вспомни о человеке, который осложняет тебе жизнь. Представь себе, что каким-то образом ты мешаешь этому человеку по-прежнему злить тебя. Подумай в своем воображении, как ты сможешь сделать так, чтобы он тебя не мучил. А теперь открой глаза и расскажи нам, что ты пережил.
Обсуждение:
• Смог ли ты в своем воображении крикнуть очень громко?
• Кого ты представил в образе злого духа?
• Что ты кричал?
• Что ты придумал, чтобы остановить этого человека?
        

        Развитие навыка определения эмоциональных состояний по невербальным признакам у себя и у других людей

        Совершенствование коммуникативных навыков
        формирование и совершенствование навыка самоанализа, анализа
        формирование и совершенствование навыка командной работы, сотрудничества
        Формирование и развитие навыков саморегуляции, используя релаксационные техники. Снятие психического напряжения.

· Упражнение «Восковая палочка» (обсуждение: что чувствовали, какие эмоции переживали во время выполнения  упражнения)
· Беседа «Внешние проявления чувств, эмоций» (жесты, позы, мимика, слова, интонации)
· Упражнение «Передача чувств»
· Упражнение «Этюды с животными»
· Упражнение «Дорисуй эмоцию»
Релаксация «Вверх по радуге»
Занятие 8. 

Тема:  «Отдать приказ»
Цель: осознать и сформировать новые способы поведения в различных ситуациях.
Беседа

Знаешь ли вы таких детей, которые любят раздавать всем приказы? Не называя никаких имен, расскажи, как ведут себя такие дети, когда пытаются навязать другим свою волю? А знаете ли вы таких детей, которые позволяют делать с собой все, что угодно – толкать, дразнить, издеваться – и не находят в себе мужества прекратить все это и сказать «нет». Опять ж не называя имен, расскажи, как выглядят такие дети, с каким выражением лица они ходят, как говорят, как ведут себя?
А теперь давай. Решим , кто из нас будет «А», а кто – «Б». «А» должен стать чрезвычайно деспотичным отцом или матерью, который диктует ребенку, что тот должен делать. Например: «Иди быстро делать уроки». «Б» должен сыграть роль ребенка, с которым можно делать все что угодно. Он должен говорить своему партнеру, что во всем с ним согласен. Теперь в течении двух минут ведите диалог таких родителей и детей.
Затем идёт смена  ролей.
Обсуждение:
• Как ты чувствовал себя в роли родителя?
• Как ты чувствовал себя в роли ребенка?
• Какая роль тебе понравилась больше?
• Играешь ли ты в своей жизни подобные роли? Если да, то с кем?
• Видел ли ты когда-нибудь других детей или взрослых, играющих такие роли?
• Когда эти роли вредны или причиняют лишь зло?
• Когда эти роли могут оказаться полезными?
• Как по-другому можно себя вести?

        Создание условий для самораскрытия и осознания учащимися своих сильных сторон личности
        формирование и совершенствование навыка самоанализа, анализа
        Совершенствование коммуникативных навыков
        Формирование и развитие навыков саморегуляции, используя релаксационные техники. Снятие психического напряжения.

· Упражнение «Змея»
· Упражнение «Незаконченные предложения»
· Релаксация «Сосчитай до 20»
· Завершение занятия, рефлексия
Занятие 9. 

Тема: «Самооценка»
Цель: Закреплять  понятие о самоценности.

1. Методика «Самооценка». Рисуем восемь кружков в 1 ряд. Вписываем в один кружок букву «Я». Чем ближе к правому краю, тем ниже самооценка.  

2. Дискуссия «Самое – самое».

Запиши в тетради, что для тебя самое важное и самое ценное в жизни. Обсуждение. 

Вывод: самое ценное в жизни человека – это сам человек. Каждый человек не повторим, и представляет ценность. Любить себя - это и признавать право на любовь других людей к самим себе.

Обсуждение прописанных ценностей. Желательно каждому ответить на вопросы. Почему для меня главное здоровье…? Чем мне дороги родители…?

Вывод: всё это нужно мне, а значит, я самый важный и ценный для себя. Однако это не значит, что нужно себя противопоставлять другим людям. Человек должен любить себя и принимать то, что не только он, но и каждый человек «самоценен». Любить себя – значит гордиться своими поступками и быть уверенным, что поступаешь правильно. Тот, кто не любит себя, не может любить другого человека. Если самооценка низкая, то он ощущает беспомощность, бессилие и одиночество. 

         Установление контакта с учащимися
         Создание положительной мотивации к предстоящему занятию
         Осознание учащимися своих качеств, на которые они могут положиться в жизни
        формирование и совершенствование навыка самоанализа, анализа
        Совершенствование коммуникативных навыков
        Повышение самооценки  с помощью визуальных образов
· Снятие психического напряжения.

· Упражнение «Ловля моли»
· Упражнение «Я так считаю» Упражнение «Точка опоры»
· Упражнение «Мой портрет в лучах солнца»
· Упражнение «Скульптура» Релаксация «Маяк»
· Завершение занятия, рефлексия
· Ритуал прощания «Спасибо, до свидания» (приветливо, дружелюбно)
Занятие 10. 

Тема: «Принимаю ответственность на себя»
Цель: Закрепление навыков самоанализа и самовыражения.

Упражнение «Принимаю ответственность на себя». Разговор о том, за что каждый из нас отвечает в жизни. Думаю. Ты  согласен, что человек становится личностью только тогда, когда он добровольно и сознательно принимает на себя ответственность. Если этого нет, то мы так и остаёмся малыми детьми, сколько бы нам лет не исполнилось. Так за что ты отвечаешь в этой жизни? Подумай и запиши всё, что вы вспомнишь.. 

 Упражнение «Обратная сторона медали». Попробуй рассказать о своих слабых сторонах, т.е. о том, что он осознаёт в себе как комплекс, как внутренний барьер, страх или иную помеху, которая в чём-то мешает. 

 Упражнение «Какой я человек?». 1. Мои стимулы: Кто или что стимулирует мою жизненную активность?

2. Мои проблемы: Что мне мешает жить? Что я хочу в связи с этим сделать? 
        Создание положительной мотивации к предстоящему занятию
        Формирование у учащихся способности концентрации сил и внимания для достижения уверенности в себе(визуальные образы), осознание своих достижений, развитие  и совершенствование навыка уверенного поведения
        формирование и совершенствование навыка командной работы, сотрудничества
        Совершенствование коммуникативных навыков
        формирование и совершенствование навыка самоанализа, анализа
        Формирование и развитие навыков саморегуляции, используя релаксационные техники. Снятие психического напряжения.

· Упражнение «Арифмометр»
· Диагностический тест «Насколько я уверен в себе»
· Обсуждение притчи «Две лягушки»
· Упражнение «Круг силы»
· Упражнение «Копилка моих успехов, хороших поступков»
· Релаксация «Я спокоен»
· Завершение занятия, рефлексия
Занятие 11. 

Тема:  «Моя линия жизни»
Цель. Формирование способности видеть положительную перспективу жизни, адекватной самооценки, осознания необходимости личностного роста, стремления реализовывать запланированное в своей повседневной жизни.

Рисование двух  рисунков: «Я такой, какой есть» и «Я такой, каким хочу быть».

        Формирование у учащихся способности формулировать свои цели и находить способы достижения этих целей
        формирование и совершенствование навыка самоанализа, анализа
        Дальнейшая отработка приемов уверенного поведения (аутотренинг-самоубеждение)
        Формирование и развитие навыков саморегуляции, используя релаксационные техники. Снятие психического напряжения

· Упражнение «Молекулы и атомы»
· Упражнение «Лесенка»
· Обсуждение сказки О. Колосовой «О славном учителе его Магуче и бедном, но вылеченном аэроплане»
· Упражнение «Я хочу, Я могу, Я буду»
· Завершение занятия, рефлексия
Занятие 12. 

Тема: Итоговая диагностика свойств личности:  
Цель: Выявление динамики в решении психологических проблем несовершеннолетнего Определение 

· Разминка «Карандаши»
· Упражнение «Чемодан»
· Групповая композиция «Чепуха»
· Групповая дискуссия «Шляпы»
· Анкета обратной связи
	  Работа с родителями
	

	1
	Консультации, профилактические беседы
	Цель: Установление контакта с родителями 

Задачи

1) выяснение условий проживания и степени готовности к 
моральной поддержке подростка;

2) повышение психологической грамотности о специфике подросткового возраста, условиях действенного семейного воспитания. и  индивидуальных
психологических особенностях их ребенка;
3) коррекция отношения родителей к проблемам

ребенка;
4) мотивирование родителей на участие в процессе реабилитации и использование рекомендаций специалиста для налаживания внутрисемейных отношений.
	
	Ежеме -сячно

	 Работа с педагогами
	

	1 
	Консультации
	Разработка рекомендаций по обучению и по подготовке к экзаменам. Повышение педагогической компетентности 
	В течение года
	

	2 
	Межведомственное взаимодействие
	Совместная работа с социальным педагогом Пошехонского агро –политехнического колледжа
	В течение года
	


Дидактические материалы

Раздаточный материал
· - карточки с эмоциями;

· - тематическая подборка материала – текстового и наглядно – иллюстративного.

Демонстрационный материал
· - инструкция по технике безопасности;

· - фотографии;

· - рисунки;

· - видеоролики.
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