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«Самая лучшая игрушка 

для детей – кучка песка!»

К.Д.Ушинский



Почему именно песок?

Песок – загадочный материал. Он обладает

способностью завораживать человека –

своей податливостью, способностью

принимать любые формы: быть сухим,

легким и ускользающим или влажным,

плотным и пластичным





Специалисты утверждают, свойство песка пропускать

воду, позволяет поглощать негативную психическую

энергию, взаимодействие с ним очищает энергетику

человека, стабилизирует эмоциональное состояние



ИГРЫ С ПЕСКОМ

• Развивают мелкую моторику, улучшают память,

воображение, координацию.

• Даеют возможность исследовать свой

внутренний мир, ощутить чувство свободы,

безопасности и самовыражения.

• Поглощают негативную энергию,

стабилизируют эмоциональное состояние.

• Через нервные окончания в мозг поступают

сигналы, стимулирующие его работу.



Методы и приемы 
работы с песком

•





Основные способы работы с песком

 Рисовать на мокром песке тонкими предметами, 

делать отпечатки.

 Рисовать на сухом песке дыханием через 

трубочку для коктейля.

 Отыскивать игрушки или фигурки, спрятанные 

в песке.

 Осуществлять работу при помощи рук 

(пересыпание из руки на руку или из ёмкости в 

ёмкость, посыпание, лепка куличей, шариков и 

т.д.).

 Создавать на песке композиции, используя 

различные игрушки, разыгрывать знакомые 

сказки



КИНЕТИЧЕСКИЙ 

ПЕСОК



https://www.o-detstve.ru

Работа с кинетическим песком (Kinetic Sand) –

новое направление в песочной терапии. Этот

удивительный материал был изобретен в Швеции,

появился в России совсем недавно (2013г.). Состоит

на 98% из чистейшего кварцевого песка и 2%

силиконового полимера.



ОТПЕЧАТКИ



КУЛИЧИКИ



ЗНАКИ



ПРЯТКИ



СКУЛЬПТУРЫ



ИГРЫ С СУХИМ  
ПЕСКОМ



•Обучающие

•Познавательные

•Проективные

•Полушарное                           
рисование

•Психотерапевтиче-

ские



РИСОВАНИЕ  ПЕСКОМ



https://www.o-detstve.ru

Что нужно для игры в песок?

А нужно, в сущности, так мало:

Любовь, желанье, доброта,

Чтоб Вера в Детство не пропала.

Простейший ящик из стола –

Покрасим голубою краской,

Горсть золотистого песка

Туда вольется дивной сказкой.

Игрушек маленьких набор

Возьмем в игру...

Подобно Богу

Мы создадим свой Мир Чудес,

Пройдя Познания Дорогу.



Экспериментальная деятельность 
на прогулке с песком 

https://www.o-detstve.ru

«Расскажи- и я забуду,

покажи- и я запомню,

дай попробовать- и я пойму»,-

гласит китайская пословица.



https://www.o-detstve.ru


