 Какими качествами должен обладать выпускник, чтобы стать успешным в профессиональной жизни?

  Существует ряд качеств, которые во многом определяют успешность решения жизненных ситуаций, профессиональных задач.

   Вот некоторые из них:

· ориентация на достижения;

· активная жизненная позиция;

· уверенность в себе;

· готовность к сотрудничеству;

· умение работать в команде;

· целеустремленность;

· коммуникативные способности.

 Однако, следует помнить, что каждая профессиональная сфера требует особых качеств.

 Но одно является обязательным — это профессионализм в выбранной области.

Для того, чтобы профессиональный 

выбор в Вашего ребенка был более 

 обоснованным, Вы можете обратиться в, центр  психолого – педагогической, медицинской и социальной помощи «НАДЕЖДА»

 где Вам:

Предоставят информацию:

· о ситуации на рынке труда;

· о рынке образовательных услуг; 

· о содержании профессиональной деятельности;

· о требованиях профессии к человеку.

Проведут диагностику:

· профессиональных интересов и склонностей;
· личных особенностей ребенка;

· интеллектуальных способностей ребенка.

Дадут рекомендации:

· о вариантах выбора профессий, наиболее соответствующих психологическим особенностям ребенка;

· по составлению индивидуального образовательного маршрута;

· по планированию и построению карьеры.

                            Наш адрес: 

152850, г. Пошехонье, 

пл. Свободы, д.8

Тел.: 2-32-09

       е-mail: nadegda@posh.adm.yar.ru
Муниципальное бюджетное учреждение 

центр  психолого – педагогической, медицинской и социальной помощи «НАДЕЖДА»

«Выбор        профессии- 

это серьезно!»

г. Пошехонье

2016
 Выбор профессии - ответственный и трудный   момент в жизни старшеклассника. Сейчас Ваш ребенок особенно нуждается в Вашем 

внимании, помощи и поддержке.

· Не старайтесь настаивать на выбранном вами жизненном пути ребенка, так как выбор,  ребенка  сделанный другими, приведет в скором будущем к разочарованиям, неудовлетворенности и очень часто к смене профессии, но уже без глубокой подготовки к ней.

· Опирайтесь на объективные возможности своего ребенка, определенные в результате психологического и медицинского обследования. 

· Не забывайте, что ваш личный опыт не всегда позитивен. Иногда он содержит разочарование в собственном выборе профессии.

· Разговаривая с ребенком о выборе будущей профессии, опирайтесь  на действительные факты.

· Уважайте своего ребенка — это ЛИЧНОСТЬ, которая имеет право на собственный выбор, отличный 
от вашего. Предоставьте ему возможность объективно взглянуть на его индивидуальные возможности и привилегии.

     Золотое правило выбора профессии


                 хочу                          могу


                             надо

«ХОЧУ» - отвечает на вопросы: « Нужно ли это мне?», «Хочу ли я заниматься этим в будущем?», «Соответствует ли эта профессия моим жизненным планам?»

 «МОГУ» - заставляет задуматься тебя  о том, «Насколько профессия соответствует моим способностям, чертам характера, психологическим склонностям, темпераменту, а также состоянию здоровья?», «Какие требования предъявляют работодатели к специалистам данной профессии,   соответствуешь ли ты им как работник?»

«НАДО» - позволяет тебе узнать, «Пользуется ли данная профессия спросом на рынке труда, перспективна ли она ?», «Каковы шансы устроиться на работу после окончания учебного заведения?»

       Основные шаги выбора          профессии

· Составьте список профессий , которые вам нравятся, вам подходят

· Составьте список своих требований к профессиональному будущему

· Определите важность каждого требования

· Оцените соответствие требований профессий с вашими качествами 

· Проанализируйте, какая профессия больше других подходит вам

· Оцените свой выбор с родителями, учителями, друзьями, специалистами

· Определите практические шаги к успеху

· Сходите на экскурсии на предприятия, заводы и образовательные учреждения

· Поговорите с людьми разных профессий

