Пальчиковая гимнастика и речевое развитие ребенка
Развитие тонкой моторики рук благотворно сказывается на развитии речи ребенка. В фольклоре существует масса потешек, в которых сочетаются речь и движение. На Руси  с детьми играли с самого младенчества. « Все новое-хорошо забытое старое». Тренировать пальчики ребенка можно уже в течение первых пяти месяцев.
1. Поглаживание кистей рук по направлению от кончиков пальцев к запястью. Каждый день 2-3 минуты.
2. Сгибание-разгибание пальчиков. По очереди берите каждый палец ребенка и сгибайте и разгибайте его. Каждый день  2-3 минуты.
3. [bookmark: _GoBack] С 2-месячного возраста можно играть в русскую  народную игру «Сорока», с 9-ти «Ладушки»,  «Апельсин», «Засолка капусты», «Моя семья».
4. В возрасте 9 месяцев  можно использовать приемы растирания и вибрации. Растирание выполняется  концевыми фалангами пальцев. Вибрация заключается в нанесении следующих один за другим ударов кончиками полусогнутых пальцев. Продолжительность 3-5 минут. Во время выполнения можно слушать приятную классическую музыку. Также можно играть с пластилином, рвать бумагу. В этом же возрасте  начинаем играть  со сборными матрешками. Сначала используем одну куколку, собирая ее из двух половинок. После двух лет  рекомендуется использовать тройную матрешку. Дайте ребенку возможность самостоятельно добиться результата.
5. Пирамидки. Выбирайте пирамидку с кольцами разного диаметра равномерно увеличивающимися к основанию. Предложите ребенку разобрать пирамидку, окажите помощь. Затем вместе  ее соберите. Через несколько занятий предложите ребенку самостоятельно собрать пирамидку.
6. Чашки-ложки. Пересыпать маленькой ложкой сахар из одной чашки в другую. Можно перекладывать орехи из одной емкости в другую. Все игры сопровождаем речью. Объясняйте ребенку все, что вы делаете.
7. В 1,6 года можно предложить  ребенку шнуровки, игры с прищепками. Шнуровки продаются готовые в форме пуговиц, башмаков, домиков, животных и т.д. Из картона вырежьте простейшие формы: круг для солнышка и цветка, полукруг для ежика, треугольник для елочки. Взрослый берет тремя пальцами одну прищепку и показывает ребенку, как ее прицепить к картону. Далее малыш повторяет упражнение самостоятельно.
8. Рисуем пальчиками. На яркий поднос тонким слоем насыпать манную крупу. Проведите пальчиком ребенка по крупе. Покажите ему, как нарисовать волны, круг, квадрат, солнышко, лодку, домик, цветок.  С 2-3 летним малышом можно рисовать цифры и буквы.
9. Узоры из счетных палочек. По образцу, сделанному взрослым, ребенок выкладывает квадраты, треугольники, елочки, снежинки, домики. Детям, изучающим буквы, можно предложить выложить их из счетных палочек.
Все игры сопровождаются речью. Объясняйте ребенку все, что вы делаете. Комментируйте его действия.  Не забывайте хвалить малыша даже за незначительные успехи.
