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Пояснительная записка
Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования определяет профессиональную ориентацию обучающихся одним из направлений программы воспитания и социализации обучающихся для оказания психолого-педагогической и информационной поддержки обучающихся в выборе ими направления дальнейшего обучения на ступени общего образования, в учреждениях профессионального образования, а также в социальном, профессиональном самоопределении.

 Умение анализировать содержание профессий, оценивать свои профессиональные возможности и на этой основе осуществлять жизненный и профессиональный выбор - одна из ключевых компетенции выпускника современной общеобразовательной школы.

  В современных условиях профессиональное самоопределение предполагает выбор карьеры, сферы приложения и саморазвития личностных возможностей, а также формирование осознанного отношения личности к социокультурным и профессионально- производственным условиям. Поэтому при проведении профориентационной работы важно не только выявить индивидуальные психологические качества личности, но и определить уровень сформированности социальных притязаний, ценностно-нравственной ориентации, дать возможность самим обучающимся попробовать себя в той или иной профессии (профессиональные пробы).
Профориентация, в дополнительной общеобразовательной программе «Наш будущий выбор», рассматривается как система воспитательных, социально- психологических и обучающих мероприятий, способствующих свободному профессиональному самоопределению выпускников основной школы в условиях современного динамичного рынка труда. Данная программа реализуется через сетевое взаимодействие Службы психолого- медико- социальной помощи муниципального бюджетного учреждения  дополнительного образования Центра «Эдельвейс» и Государственного профессионального образовательного учреждения Ярославской области Пошехонского аграрно- политехнического колледжа.
  Изучение дополнительной общеобразовательной программы «Наш будущий выбор» направлено на достижение: 
Цель: создание условий для профессионального сопровождения обучающихся в соответствии с их способностями, интересами и запросами рынка труда.

Задачи:

-  создать условия для осознанного профессионального самоопределения обучающихся в соответствии со своими способностями, склонностями, личностными особенностями; 
- способствовать подготовке выпускников основной школы к осознанному выбору профессии через систему мероприятий дополнительного образования;
-  способствовать проектированию подростками своих жизненных и профессиональных планов, идеалов будущей профессии;
- наладить сетевое взаимодействие с организациями, заинтересованными в профессиональной подготовке подрастающего поколения;

- повысить профессиональный уровень, творческое мастерство педагогического коллектива.
Адресат и продолжительность программы

Программа предназначена  для  обучающихся 8 – 9 классов, рассчитана на 1 учебный год. Программа состоит из тематических занятий, каждое из которых направлено на раскрытие какой-либо темы, связанной с профориентацией по определённой профессии. Групповые занятия с обучающимися организуются 1 раз в неделю. Длительность занятий- 1 академический час. Занятия проводят специалисты Службы психолого- медико- социальной помощи муниципального бюджетного учреждения  дополнительного образования Центра «Эдельвейс» (социальный педагог, педагог- психолог) и преподаватели Государственного профессионального образовательного учреждения Ярославской области Пошехонского аграрно- политехнического колледжа.
Практическая значимость программы. 
В ходе занятий обучающиеся смогут расширить свои представления о мире профессий, соотнести их со своими качествами характера и склонностями. Актуализируя интерес к самопознанию и профессиональному самоопределению, программа поможет найти выпускникам основной школы свое место в мире профессий. 

Контроль усвоения учебного материала осуществляется с помощью тестирования, а также традиционно во время текущего опроса в конце каждого занятия.
Структура и содержание программы:
Дополнительная общеобразовательная программа «Наш будущий выбор»   включает в себя  следующие разделы:

- Введение в мир профессий (2)
- Знакомство с профессиями (8)
- Итоговое занятие (2)
Практически каждое занятие имеет теоретическую и практическую части. В теоретической части занятия – непосредственно обсуждение темы встречи. Это может быть рассказ, беседа, лекция, но основной формой проведения занятий является диалог- размышление, что позволяет обучающимся делиться имеющимся опытом, обогащать его и выбирать для себя наиболее приемлемый и желаемый путь  движения к выбору профессии. Вторая часть занятия состоит из практического выполнения различных заданий (диагностическое тестирование, профессиональные пробы). 
Ожидаемые результаты реализации программы

По окончании реализации дополнительной общеобразовательной программы «Наш будущий выбор»  обучающиеся должны 

иметь представления о:

-социальной значимости труда человека;

- учебных заведениях Ярославской области;

- роли и сущности профессий, получаемых в ГОУ ЯО ПАПК.

Знать:

-требования, предъявляемые к человеку рабочих профессий;

-права и обязанности в получении профессионального образования;

- правила поступления в учебные заведения.

Уметь:

-анализировать свою деятельность;

-осуществлять личный оптимальный профессиональный выбор с позиций требований, предъявляемых в условиях современного динамичного рынка труда.
 Система и критерии оценки достижений планируемых результатов
Критериями эффективности программы будут являться повышение уровня автономности, информированности, осознанного принятия решений в планировании профессионального маршрута. 

Также показателем эффективности проводимой работы будет являться наличие у учащихся самостоятельно составленного плана профессионального образовательного маршрута с учетом индивидуальных интересов, способностей и требований рынка труда. В результате проведенных занятий можно будет оценить способность ставить цели, планировать свой профессиональный образовательный маршрут, развитие коммуникативных умений. 

В анкете «Сформированность профессионально плана» предусмотрен блок вопросов на получение обратной связи от обучающихся.   

Для отслеживания эффективности проводимой работы проводится блок диагностических методик: методика «Готовность к выбору профессии» (адаптация А.П. Чернявской); анкета «Сформированность профессионального плана», а также анализ участия в профессиональных пробах по определенным специальностям на базе ГОУ ЯО ПАПК. 
Учебный план

дополнительной общеобразовательной программы

«Наш будущий выбор» 

	п/п
	Наименование блоков (разделов)
	Всего  часов
	В том числе
	Форма контроля

	
	
	
	теоретических
	практических
	

	11.
	Я в мире профессий 
	2
	1
	1
	Опрос, диагностика

	42.
	Знакомство с профессиями 
	8
	4
	4
	Опрос,

педагогические пробы

	53.
	Итоговое занятие
	2
	-
	2
	Опрос, диагностическое тестирование

	
	Итого
	12
	5
	7
	


Учебно- тематический план 
дополнительной общеобразовательной программы

«Наш будущий выбор» 

	№ п/п
	Наименование блоков, занятий
	Всего  часов
	В том числе
	Форма контроля
	Ответственный 

	
	
	
	теоретических
	практических
	
	

	1
	Я в мире профессий 

	2
	1
	1
	
	

	1.1
	Введение. Мои ценностные ориентации и притязания. 
	1
	1
	-
	Опрос

Рефлексия 
	Константинова Ю.С.,
 социальный педагог

	1.2
	Мои интересы и склонности в выборе профессии. 
	1
	-
	1
	Опрос,

диагностическое тестирование
	Константинова Ю.С., 
социальный педагог

	2
	Введение в мир профессий 
	8
	4
	4
	
	

	2.1
	Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям)
Тема занятия «Занимательный бухгалтерский учет»
	1
	0,5
	0,5
	Опрос, профессиональные пробы
	Царева Т.А., преподаватель ГОУ ЯО ПАПК

	2.2
	Садово-парковое и ландшафтное строительство
Тема занятия «Аптекарский огород на даче»
	1
	0,5
	0,5
	Опрос, профессиональные пробы
	Круду Т.Б., преподаватель ГОУ ЯО ПАПК

	2.3
	Ихтиология и рыбоводство 
Тема занятия «Разводись и ловись рыбка большая и маленькая»
	1
	0,5
	0,5
	Опрос, профессиональные пробы
	Кукушкина Г.П., преподаватель ГОУ ЯО ПАПК

	2.4
	Дошкольное образования 
Тема занятия «Игра-дело серьезное»
	1
	0,5
	0,5
	Опрос, профессиональные пробы
	Белякова Н.А., преподаватель ГОУ ЯО ПАПК

	2.5
	Охотоведение и звероводство
Тема занятия "Кто такой ОХОТОВЕД и почему ЛУЧШЕ специальности нет"
	1
	0,5
	0,5
	Опрос, профессиональные пробы
	Савинова Е.В., преподаватель ГОУ ЯО ПАПК

	2.6
	Обработка водных биоресурсов

Обработчик рыбы и морепродуктов 

Тема занятия «Секреты от Нептуна»
	1
	0,5
	0,5
	Опрос, профессиональные пробы
	Смирнова Т.И., преподаватель ГОУ ЯО ПАПК

	2.7
	Автомеханик    

Тема занятия «Регулирование дорожного движения»
	1
	0,5
	0,5
	Опрос, профессиональные пробы
	Емельянов С.В., преподаватель ГОУ ЯО ПАПК

	2.8
	 Сварщик (ручной и частично механизированной сварки (наплавки)     

Тема занятия «Сварка низкоуглеродистых сталей покрытым электродов в различных пространственных положениях»
	1
	0,5
	0,5
	Опрос, профессиональные пробы
	Ваулин Д.Б., преподаватель ГОУ ЯО ПАПК

	3
	Итоговое занятие
	2
	-
	2
	
	

	3.1
	Педагогическое взаимодействие
	1
	-
	1
	Опрос,
тестирование
	Константинова Ю.С., 
социальный педагог

	3.2
	Круглый стол 

«Мои личные профессиональные планы»
	1
	-
	1
	Опрос, 

рефлексия
	Константинова Ю.С., 
социальный педагог

	
	Итого:
	12
	5
	7
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